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Аннотация рабочих программ, предметов, дисциплин (модулей) 

Б1.Б.25 «ТРУДОВОЕ ПРАВО» 

1. Цели  и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: 

-сформировать у бакалавров знания правовых норм, регулирующих трудовые отношения; 

-определить участников трудовых правоотношений, направления использования норм трудового 

права в деятельности правоохранительных органов; 

-раскрыть роль трудового права в решении экономического развития общества; 

-показать значение трудового права в обеспечении законности и предупреждения правонарушений 

в трудовых отношениях. 

Задачи курса состоят в выработке умения понимать законы и другие нормативно-правовые акты; 

обеспечивать соблюдение законодательства, принимать решения и совершать иные юридические 

действия в точном соответствии с законом; анализировать законодательство и практику его 

применения, ориентироваться в специальной литературе. Основными задачами учебного курса 

является усвоение понятий государства и права, изучение основ конституционного строя 

Российской Федерации, знакомство с отраслями Российского права, а также изучение 

гражданского права и трудового права как отраслей, имеющих важное значение в дальнейшей 

профессиональной деятельности выпускника. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Коды  

компетенций 

Результаты освоения 

образовательной 

программы 

(компетенция или 

содержание 

достигнутого уровня 

освоения 

компетенции) 

Результаты обучения 

ОК-4 Способностью 

использовать основы 

правовых знаний в 

различных сферах 

деятельности. 

Знать:  

особенности конституционного строя, правового 

положения граждан, форм государственного 

устройства.  

организации и функционирования системы органов 

государства и местного самоуправления в России. 

 Уметь:  

анализировать основные проблемы правового 

регулирования сферы своей профессиональной 

деятельности. 

правильно   применять   правовые   и   нравственно-

этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности. 

 использовать нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную деятельность. 

Владеть: 

навыками анализа различных правовых норм и 

отношений, являющихся объектами 

профессиональной деятельности. 

 навыками реализации норм материального и 



процессуального права. 

 

ОПК-1 Способностью 

использовать основы 

правовых знаний в 

различных сферах 

деятельности. 

Знать: иметь представление о том, что входит в 

содержание следующих понятий: предмет трудового 

права, метод и система трудового права, основные 

принципы трудового права, источники трудового 

права, субъекты трудового права, трудовое 

правоотношение; концепциях развития науки 

трудового права 

знать содержание важнейших источников трудового 

права (Трудового кодекса Российской Федерации, 

иных федеральных законов, указов Президента 

Российской Федерации, постановлений 

Правительства Российской Федерации, актов 

министерств и ведомств Российской Федерации); 

Уметь: толковать и применять законы и другие 

нормативные правовые акты о труде;  обеспечивать 

соблюдение трудового законодательства в 

деятельности государственных органов, физических 

и юридических лиц; юридически правильно 

квалифицировать факты и обстоятельства в сфере 

правового регулирования трудового права; 

 вскрывать и устанавливать факты трудовых 

правонарушений, определять меры ответственности и 

наказания виновных; предпринимать необходимые 

меры к восстановлению нарушенных прав работника 

и работодателя; систематически повышать свою 

профессиональную квалификацию, изучать 

законодательство и практику его применения, 

ориентироваться в специальной литературе по 

трудовому праву. 

Владеть: владеть навыками разработки документов 

правового характера, осуществления правовой 

экспертизы нормативных актов, подготовки 

квалифицированных юридических заключений и 

консультаций в сфере трудового права.  

ПК-5 умением 

разрабатывать 

методические и 

справочные 

материалы по 

вопросам 

деятельности лиц на 

должностях 

государственной 

гражданской 

Российской 

Федерации, 

государственной 

Знать: нормативно-правовые акты, регулирующие 

общественные отношения в трудовом праве. Законы 

и проблемы развития современного общества. Роль 

трудового законодательства в его развитии. 

Уметь: применять на практике нормы трудового 

законодательства.   анализировать и готовить 

предложения по урегулированию трудовых споров.  

анализировать и решать юридические проблемы в 

сфере трудовых отношений. 

Владеть: анализом  и  подготовкой предложения по 

совершенствованию правовой деятельности в  

организации. 

 



службы субъектов 

Российской 

Федерации и 

муниципальной 

службы, лиц 

замещающих 

государственные 

должности 

Российской 

Федерации, 

замещающих 

государственные 

должности субъектов 

Российской 

Федерации, 

должности 

муниципальной 

службы, 

административные 

должности в 

государственных и 

муниципальных 

предприятиях и 

учреждениях, в 

научных и 

образовательных 

организациях, 

политических 

партиях, 

общественно-

политических, 

коммерческих и 

некоммерческих 

организациях 

 

 

3.Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Трудовое право» относится к базовой части профессионального цикла Блока 1 

дисциплины (модули), включенных в учебный план направления подготовки 38.03.04 

«Государственное и муниципальное управление. 

4. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Трудовое право как отрасль права 

Раздел 2. Трудовое правоотношение 

Раздел 31. Коллективный договор 

Раздел 4. Правовое регулирование трудоустройства 

Раздел 5. Трудовой договор 

Раздел 6. Рабочее время и время отдыха 

Раздел 7. Правовое регулирование заработной платы 

Раздел 8. Трудовая дисциплина 

Раздел 9. Материальная ответственность 

Раздел 10. Охрана труда 



5. Общая трудоемкость – часов/зачетных единиц -108/3 в том числе по очной (заочной) формам 

обучения:  

1. Контактная работа 63/20 часов в том числе:   

- лекции- 18(4) часов; 

- практических занятий  36(10) часов;  

2. Самостоятельная работа 45(88) часа, на подготовку к промежуточной аттестации – 5(5) часа.   

Аттестация – зачет.  
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Аннотация рабочих программ, предметов, дисциплин (модулей) 

Б1.Б.27  Основы права 
1. Цели  и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: формирования у обучающихся теоретических знаний и практических навыков 

в области права, выработке позитивного отношения к нему, в рассмотрении права как социальной 

реальности, выработанной человеческой цивилизацией и наполненной идеями гуманизма, добра и 

справедливости.  

Дать понимание основных теоретических положений современной теории права и государства, в 

том числе, формирование у студентов высокого уровня профессионального правосознания, 

умения применять теоретические положения к анализу современных государственно-правовых и 

экономико-правовых процессов, понятийного аппарата для последующего освоения ряда частных 

отраслевых дисциплин и углубления теоретических познаний о праве, навыков работы с учебной и 

научной литературой, развитие умений и навыков ориентирования в сложной системе 

действующего законодательства, способности самостоятельного подбора нормативных правовых 

актов к конкретной практической ситуации; способствование осмыслению права как одного из 

важнейших социальных регуляторов общественных отношений. 

Задачи курса состоят в выработке умения понимать законы и другие нормативно-правовые акты; 

обеспечивать соблюдение законодательства, принимать решения и совершать иные юридические 

действия в точном соответствии с законом; анализировать законодательство и практику его 

применения, ориентироваться в специальной литературе. 

Основными задачами учебного курса является усвоение понятий государства и права, изучение 

основ конституционного строя Российской Федерации, знакомство с отраслями Российского 

права, а также изучение гражданского права и трудового права как отраслей, имеющих важное 

значение в дальнейшей профессиональной деятельности выпускника. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Коды  

компетен-

ций 

Результаты освоения 

образовательной 

программы (компетенция 

или содержание 

достигнутого уровня 

освоения компетенции) 

Результаты обучения 

ОК-4 способностью использовать 

основы правовых знаний в 

различных сферах 

деятельности  

Знать:  

особенности конституционного строя, правового 

положения граждан, форм государственного устройства.  

организации и функционирования системы органов 

государства и местного самоуправления в России. 

 Уметь:  

анализировать основные проблемы правового 

регулирования сферы своей профессиональной 

деятельности. 

правильно   применять   правовые   и   нравственно-

этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности. 

 использовать нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную деятельность. 

Владеть:. 

навыками анализа различных правовых норм и отноше-

ний, являющихся объектами профессиональной 

деятельности. 

навыками реализации норм материального и процессу-

ального права. 

 

ОПК-1 владением навыками поиска, 

анализа и использования 

нормативных и правовых 

документов в своей 

профессиональной 

деятельности  

Знать: 

- основные теоретические положения системы 

юридических знаний; 

- законы и другие нормативно-правовые акты, 

необходимые для профессиональной деятельности;  

- обязательный минимум содержания дисциплины и 



основные юридические понятия.  
Уметь: 

- анализировать правовые процессы и проблемы 

развития российского общества; возможные 

альтернативы его развития в будущем;  

- ориентироваться в непростых условиях построения 

правового государства;  

- умением разрабатывать проекты нормативных 

правовых актов, готовить заключения на нормативные 

правовые акты в соответствии с правилами юридической 

техники;  

- правильно применять нормы права.  

Владеть: 

- навыками восприятия и анализа текстов, имеющих 

правовое содержание;  

- навыками самостоятельной, творческой работы; 

умением организовать свой труд; способностью 

порождать новые идеи, находить подходы к их 

реализации;  

- способностью свободно ориентироваться в правовой 

системе России. 

ПК-5 умением разрабатывать 

методические и справочные 

материалы по вопросам 

деятельности лиц на 

должностях 

государственной 

гражданской Российской 

Федерации, государственной 

службы субъектов 

Российской Федерации и 

муниципальной службы, лиц 

замещающих 

государственные должности 

Российской Федерации, 

замещающих 

государственные должности 

субъектов Российской 

Федерации, должности 

муниципальной службы, 

административные 

должности в 

государственных и 

муниципальных 

предприятиях и 

учреждениях, в научных и 

образовательных 

организациях, политических 

партиях, общественно-

политических, 

коммерческих и 

некоммерческих 

организациях 

Знать: нормативно-правовые акты, регулирующие 

основные общественные отношения в российском праве. 

Законы и проблемы развития современного общества. 

Знать роль и функции законодательства в его развитии 

современного общества. 

Уметь: применять на практике нормы различных 

отраслей права.   Анализировать и готовить предложения 

по урегулированию возникающих споров.  

Анализировать и решать юридические проблемы в сфере 

различных правоотношений. 

Владеть: анализом  и  подготовкой предложения по 

совершенствованию правовой деятельности в  

организации. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Основы права» входит в базовую часть Блока 1 «Дисциплины 

(модули)», включенных в учебный план направления подготовки 38.03.04  

Государственное и муниципальное управление, направленность (профиль) Региональное 

управление. 

 

 



4. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Основы теории государства и права 

Раздел 2. Основы конституционного права 

Раздел 3. Основы гражданского права 

Раздел 4. Основы семейного права 

Раздел 5. Основы трудового права 

Раздел 6. Основы административного права 

Раздел 7. Основы уголовного права 

Раздел 8. Основы экологического права 

Раздел 9. Правовые основы защиты государственной тайны. 

Раздел 10. Особенности правового регулирования будущей профессиональной деятельности 

5. Общая трудоемкость – часов/зачетных единиц -108/3 в том числе по очной (заочной) формам 

обучения:  

1. Контактная работа 70/19 часов в том числе:   

- лекции- 18(4) часов; 

- практических занятий  36(6) часов;  

2. Самостоятельная работа 38 (89) часа, на подготовку к промежуточной аттестации – 27(4) часа.   

Аттестация – зачет.  
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Аннотация рабочей программы – дисциплины

Б 1.Б.29  Физическая культура и спорт.

1.Цели и задачи дисциплины
   Целью дисциплины является: формирование у обучающихся теоретических 

знаний и практических навыков физической культуры личности и способности 

направленного использования средств физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения  и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки  к 
будущей жизни и профессиональной деятельности.

Задачами  дисциплины являются:
- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности;
- знание  биологических, психолого-педагогических и практических  основ 

физической культуры и здорового образа жизни; 
- формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте;

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и быту; 
- создание основы для творческого и методически обоснованного использования  

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений.

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы.

Коды 

компетенц
ий

Результаты образовательной
программы (компетенция или 

содержание достигнутого уровня 

освоения компетенции)

Результаты обучения

ОК-7. Способностью к самоорганизации 

и самообразованию.
Знать: влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление здоровья и 

профилактику заболеваний, способы контроля и 

оценки физического развития и физической 

подготовленности, правила и способы 

планирования. 
Уметь: преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения,
 повышать работоспособность, сохранять и 

укреплять здоровье.
Владеть: навыками физического 

самосовершенствования и укрепления 
индивидуального здоровья.



ОК-8. Способностью использовать 
методы и средства физической 

культуры для обеспечения 
полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.

Знать: правила и способы планирования 
индивидуальных занятий различной целевой 

направленности.
Уметь: организовывать и проводить 
индивидуальный и коллективный отдых и 

участвовать в массовых спортивных соревнованиях,
формировать здоровый образ жизни.
Владеть:  средствами и методами физического 

самосовершенствования, ценностями физической 

культуры личности для успешной социально-
культурной и профессиональной деятельности. 

3.Место дисциплины  в структуре ОПОП
Дисциплина «Физическая культура и спорт» входит в базовую часть Блока 1 

«Дисциплины (модули)», включенных в учебный план направления 38.03.04 

Государственное и муниципальное управление, направленность (профиль) Региональное 
управление.

4.Содержание дисциплины
Раздел 1.Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и 

социокультурное развитие личности  студентов.
Раздел 2. Образ жизни и его  отражение в профессиональной деятельности
Раздел 3.Социально биологические основы адаптации организма человека к 

физической и умственной деятельности, факторами среды обитания (часть 1)

Раздел 4 Социально биологические основы адаптации организма человека к 

физической и умственной деятельности, факторами среды обитания (часть 2).

Раздел 5.Общая физическая и спортивная подготовка студентов  в 
образовательном процессе (часть 1)

Раздел 6. Общая физическая и спортивная подготовка студентов  в 
образовательном процессе(часть 2).

Раздел 7.Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и самоконтроль в процессе занятий.
Раздел 8. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра

 (часть 1)

Раздел 9. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра
 (часть 2)

Раздел 10. Организация, содержание и методики проведения учебно-
тренировочных занятий по легкой атлетике.

Раздел 11. Организация, содержание и методики проведения учебно-
тренировочных занятий по гимнастике. 

Раздел 12. Организация, содержание и методики проведения учебно-
тренировочных занятий по баскетболу. 

Раздел 13. Организация, содержание и методики проведения учебно-
тренировочных занятий по волейболу.

 Раздел 14. Организация, содержание и методики проведения учебно-
тренировочных занятий по профессионально-прикладной физической подготовке.

 

                                            5. Общая трудоемкость – часов/зачетных единиц-72/2,  по 

очной и заочной формам обучения 
1. Контактная работа 72 (10) часов в том числе:
лекции-18 (2) часов, практических занятий  54 (8) часов;
2. Самостоятельная работа 0 (62) часов.  
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Аннотация рабочих программ, предметов, дисциплин (модулей) 

Б1.В.ОД.23 «Муниципальное право» 

1. Цели  и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: формирование у обучающихся теоретических знаний и практических 

навыков понятия о сущности, основах и формах местного самоуправления, а также 

навыков работы с муниципально-правовыми нормами. 

Задачи дисциплины: 

−ознакомить студентов с содержанием основ науки муниципального права; 

−сформировать у студентов системное представление о местном самоуправлении в 

единстве его правовых признаков, принципов организации и деятельности; 

−научить студентов ориентироваться в законодательстве о местном само- 

управлении, анализировать практику его применения, правильно толковать и применять 

муниципальные нормы; 

−обеспечить приобретение студентами навыков самостоятельной работы со 

специальной литературой, посвященной вопросам муниципального права и организации 

местного самоуправления, а также с нормативными источниками муниципального права и 

документами органов местного самоуправления. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Коды  

компетен-

ций 

Результаты освоения 

образовательной 

программы 

(компетенция или 

содержание 

достигнутого уровня 

освоения 

компетенции) 

Результаты обучения 

ОК-4 

Способностью 

использовать основы 

правовых знаний в 

различных сферах 

деятельности. 

Знать: особенности конституционного строя, правового 

положения граждан, форм государственного устройства.  

Организацию и функционирование системы органов 

государства и местного самоуправления в России. 

Уметь: анализировать основные проблемы правового 

регулирования сферы своей профессиональной 

деятельности. 

Владеть:  навыками анализа различных правовых норм и 

отношений, являющихся объектами профессиональной 

деятельности. 

 навыками реализации норм материального и процессу-

ального права. 

 

ОПК-1 

Владением навыками 

поиска, анализа и 

использования 

нормативных и 

правовых документов в 

своей профессиональной 

деятельности 

Знать: иметь представление о том, что входит в содержание 

следующих понятий: предмет муниципального  права, метод 

и система муниципального права, основные принципы 

муниципального права, источники муниципального права, 

субъекты муниципального права, муниципальное 

правоотношение; концепциях развития науки 

муниципального права 

Уметь: обеспечивать соблюдение муниципального 

законодательства в деятельности государственных органов, 

физических и юридических лиц; юридически правильно 

квалифицировать факты и обстоятельства в сфере правового 

регулирования муниципального права;  вскрывать и 

устанавливать факты муниципальных правонарушений, 

определять меры ответственности и наказания виновных; 

предпринимать необходимые меры к восстановлению 

нарушенных прав; систематически повышать свою 

профессиональную квалификацию, изучать 

законодательство и практику его применения, 



ориентироваться в специальной литературе по 

муниципальному праву. 

Владеть: владеть навыками разработки документов 

правового характера, осуществления правовой экспертизы 

нормативных актов, подготовки квалифицированных 

юридических заключений и консультаций в сфере 

муниципального права.  

ПК-5 

умением разрабатывать 

методические и 

справочные материалы 

по вопросам 

деятельности лиц на 

должностях 

государственной 

гражданской Российской 

Федерации, 

государственной службы 

субъектов Российской 

Федерации и 

муниципальной службы, 

лиц замещающих 

государственные 

должности Российской 

Федерации, 

замещающих 

государственные 

должности субъектов 

Российской Федерации, 

должности 

муниципальной службы, 

административные 

должности в 

государственных и 

муниципальных 

предприятиях и 

учреждениях, в научных 

и образовательных 

организациях, 

политических партиях, 

общественно-

политических, 

коммерческих и 

некоммерческих 

организациях 

Знать: нормативно-правовые акты, регулирующие 

общественные отношения в муниципальном праве. Законы и 

проблемы развития современного общества. Роль 

муниципального законодательства в его развитии. 

Уметь: применять на практике нормы муниципального 

законодательства.   анализировать и готовить предложения 

по урегулированию муниципальных споров.  анализировать 

и решать юридические проблемы в сфере муниципальных 

отношений. 

Владеть: анализом  и  подготовкой предложения по 

совершенствованию правовой деятельности в  организации. 

 

 

 

3.Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Муниципальное право» относится к вариативной части Блока 1 

дисциплины (модули), включенных в учебный план направления подготовки 38.03.04 

«Государственное и муниципальное управление» направленность Региональное 

управление. 

 

4. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Местное самоуправление в системе институтов конституционного строя. 

Раздел 2. Муниципальное право как отрасль права, наука и учебная дисциплина 

Раздел 3. Территориальные основы местного самоуправления 

Раздел 4. Организационные основы местного самоуправления 

Раздел 5.  Экономические основы местного самоуправления 

Раздел 6.  Гарантии и ответственность местного самоуправления 

Раздел 7.  Полномочия органов местного самоуправления 



Раздел 8.  Особенности организации местного самоуправления 

 

5. Общая трудоемкость – часов/зачетных единиц -108/3 в том числе по очной (заочной) 

формам обучения:  

1. Контактная работа 63/18 часов в том числе:   

- лекции- 18(4) часов; 

- практических занятий  36(8) часов;  

2. Самостоятельная работа 45(90) часа, на подготовку к промежуточной аттестации – 5(5) 

часа.   

Аттестация – зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Элективная  дисциплина (модуль) по  физической культуре и спорту - баскетбол.

1.Цели и задачи дисциплины
Целью дисциплины является: содействие формированию у студентов 

общекультурных компетенций путем овладения специальными знаниями, практическими 
умениями и навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и 
укрепление здоровья, совершенствование психофизических способностей, 
профессионально значимых качеств необходимых в будущей профессиональной 
деятельности.

Задачами дисциплины являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

- создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 
спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 
достижений.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы
Коды 

компетенций
Результаты образовательной
программы (компетенция или 

содержание достигнутого уровня 

освоения компетенции)

Результаты обучения

ОК-7. Способностью к самоорганизации и 

самообразованию.
Знать: влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление 

здоровья и профилактику заболеваний, 
способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности, 
правила и способы планирования. 
Уметь: преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения,
 повышать работоспособность, сохранять и 

укреплять здоровье.
Владеть: навыками физического 

самосовершенствования и укрепления 

индивидуального здоровья.

ОК-8. Способностью использовать 

методы и средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

Знать: правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной целевой 

направленности.
Уметь: организовывать и проводить 



профессиональной деятельности. индивидуальный и коллективный отдых и 

участвовать в массовых спортивных 

соревнованиях,
формировать здоровый образ жизни.
Владеть: средствами и методами физического 

самосовершенствования, ценностями 

физической культуры личности для успешной 

социально-культурной и профессиональной 

деятельности.

3. Место дисциплины  в структуре ОПОП

«Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – баскетбол» 
является дисциплиной по выбору, входящей в вариативную часть Блока 1«Дисциплины 
(модули)»,   включённых в учебный план направления подготовки38.03.04. 
Государственное и муниципальное управление, направленность (профиль) Региональное 
управление.    

.

4.Содержание дисциплины
Раздел 1. Методика обучения избранного вида спорта - баскетбол и систем 

физических упражнений
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в баскетболе
Раздел 3. Техническая подготовка в баскетболе
Раздел 4. Тактическая подготовка в баскетболе
Раздел 5. Специальная и волевая психическая подготовка
Раздел 6. Спортивная подготовка в баскетболе  

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка

5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) часов, из 
них:

Контактная работа-328(0)часов
Самостоятельная работа-(0) 328 часов 

Аттестация - зачет



Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Элективная  дисциплина (модуль) по  физической культуре и спорту - волейбол.

1. Цели и задачи дисциплины
Целью дисциплины является: содействие формированию у студентов 

общекультурных компетенций путем овладения специальными знаниями, практическими 
умениями и навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и 
укрепление здоровья, совершенствование психофизических способностей, 
профессионально значимых качеств необходимых в будущей профессиональной 
деятельности.

Задачами  дисциплины являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

- создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 
спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 
достижений.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы
Коды 

компетенций
Результаты образовательной
программы (компетенция или 

содержание достигнутого уровня 

освоения компетенции)

Результаты обучения

ОК-7. Способностью к самоорганизации и 

самообразованию.
Знать: влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление 

здоровья и профилактику заболеваний, 
способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности, 
правила и способы планирования. 
Уметь: преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения,
повышать работоспособность, сохранять и 

укреплять здоровье.
Владеть: навыками физического 

самосовершенствования и укрепления 

индивидуального здоровья.
ОК-8. Способностью использовать 

методы и средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности.

Знать: правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной целевой 

направленности.
Уметь: организовывать и проводить 

индивидуальный и коллективный отдых и 



участвовать в массовых спортивных 

соревнованиях,
формировать здоровый образ жизни.
Владеть: средствами и методами физического 

самосовершенствования, ценностями 

физической культуры личности для успешной 

социально-культурной и профессиональной 

деятельности.

3.Место дисциплины  в структуре ОПОП

«Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – волейбол» 
является дисциплиной по выбору, входящей в вариативную часть Блока 1«Дисциплины 
(модули)»,   включённых в учебный план направления подготовки38.03.04. 
Государственное и муниципальное управление, направленность (профиль)  Региональное 
управление    

4.Содержание дисциплины

Раздел 1. Методика обучения избранного вида спорта волейбол - и систем 

физических упражнений
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в волейболе
Раздел 3. Техническая подготовка в волейболе
Раздел 4. Тактическая подготовка в волейболе
Раздел 5. Специальная и волевая психическая подготовка
Раздел 6. Спортивная подготовка в волейболе
Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка

                5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) 

часов, из них:
контактная работа-328(0)часов
самостоятельная работа-(0) 328 часов 

Аттестация - зачет



Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Элективная  дисциплина (модуль) по физической культуре и спорт – настольный 

теннис.

1.Цели и задачи дисциплины
Целью дисциплины является: содействие формированию у студентов 

общекультурных компетенций путем овладения специальными знаниями, практическими 
умениями и навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и 
укрепление здоровья, совершенствование психофизических способностей, 
профессионально значимых качеств необходимых в будущей профессиональной 
деятельности.

Задачами  дисциплины являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

- создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 
спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 
достижений

2.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы

Коды 

компетенций
Результаты образовательной
программы (компетенция или 

содержание достигнутого 

уровня освоения 

компетенции)

Результаты обучения

ОК-7. Способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию.

Знать: влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление 

здоровья и профилактику заболеваний, 
способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности, 
правила и способы планирования 

Уметь: преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов 

передвижения,
 повышать работоспособность, сохранять и 

укреплять здоровье.
Владеть: навыками физического 



самосовершенствования и укрепления 
индивидуального здоровья.

ОК-8. Способностью использовать 

методы и средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности.

Знать: правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной 

целевой направленности.
Уметь: организовывать и проводить 

индивидуальный и коллективный отдых и 

участвовать в массовых спортивных 

соревнованиях,
формировать здоровый образ жизни.
Владеть: средствами и методами физического 

самосовершенствования, ценностями 

физической культуры личности для успешной 

социально-культурной и профессиональной 

деятельности.

3.Место дисциплины в структуре ОПОП

 «Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – н./теннис» 
является дисциплиной по выбору, входящей в вариативную часть Блока 1«Дисциплины 
(модули)»,   включённых в учебный план направления подготовки38.03.04. 
Государственное и муниципальное управление, направленность (профиль)  Региональное 
управление    

       

                                          4. Содержание дисциплины

Раздел 1. Методика обучения избранного вида спорта -  и настольный теннис 

систем физических упражнений
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в настольном теннисе
Раздел 3. Техническая подготовка в настольном теннисе
Раздел 4. Тактическая подготовка в настольном теннисе
Раздел 5. Специальная и волевая психическая подготовка
Раздел 6. Спортивная подготовка в настольном теннисе
Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка

5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) 

часов, из них:
Контактная работа-328(0)часов
Самостоятельная работа-(0) 328 часов 

Аттестация - зачет



Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля)

Элективная  дисциплина (модуль) по  физической культуре и спорту - мини-футбол

                                                   1.Цели и задачи дисциплины

Целью дисциплины является: содействие формированию у студентов 
общекультурных компетенций путем овладения специальными знаниями, практическими 
умениями и навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и 
укрепление здоровья, совершенствование психофизических способностей, 
профессионально значимых качеств необходимых в будущей профессиональной 
деятельности.

Задачами дисциплины являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

-  создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 
спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 
достижений.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы
Коды 

компетенций
Результаты образовательной
программы (компетенция или 

содержание достигнутого уровня 

освоения компетенции)

Результаты обучения

ОК-7. Способностью к самоорганизации и 

самообразованию.
Знать: влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление 

здоровья и профилактику заболеваний, 
способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности, 
правила и способы планирования. 
Уметь: преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения,
 повышать работоспособность, сохранять и 

укреплять здоровье.
Владеть: навыками физического 

самосовершенствования и укрепления 

индивидуального здоровья.
ОК-8. Способностью использовать 

методы и средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

Знать: правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной целевой 

направленности.
Уметь: организовывать и проводить 



профессиональной деятельности. индивидуальный и коллективный отдых и 

участвовать в массовых спортивных 

соревнованиях,
формировать здоровый образ жизни.
Владеть: средствами и методами физического 

самосовершенствования, ценностями 

физической культуры личности для успешной 

социально-культурной и профессиональной 

деятельности. 

                                 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП

«Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – мини-
футбол» является дисциплиной по выбору, входящей в вариативную часть Блока 
1«Дисциплины (модули)»,   включённых в учебный план направления подготовки 
38.03.04. Государственное и муниципальное управление, направленность (профиль) 
Региональное управление    

                                              4. Содержание дисциплины
            Раздел 1. Методика обучения избранному  виду спорта -  мини-футболу и 

системам  физических упражнений.
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в мини-футболе.  
Раздел 3. .Техническая подготовка в мини-футболе.  
Раздел 4.  Тактическая подготовка в мини-футболе. 
Раздел 5.  Специальная и волевая психическая подготовка.
Раздел 6. Спортивная подготовка в мини-футболе.  
Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

                 

                5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) 

часов, из них:
контактная работа-328(0)часов
самостоятельная работа-(0) 328 часов 

Аттестация - зачет
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