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 2. : «АСв аО LОarn ForОТРn LanРuaРОs» :    
Present Indefinite, Present Continuous Tenses.  : We Learn Foreign Languages 

 3. : «My sister learns Foreign Languages» :  3 . . , 
     ;  to be going to…;   . 

 : “At EnРlТsС lОsson” 

  4. : «TСО АorФТnР Daв oП an EnРТnООr» :   : 
much, little, few, many.   : “Mв аorФТnР Daв” 

  5. : «Mв FrТОnd Тs a CСТldrОn’s Doctor Noа». : Past Indefinite (  
), to be  Past Indefinite, Possessive; Case of nouns.  : “Mв ПuturО proПОssТon” 

  6. :  «Mв Last АООФ – End”. : Past Indefinite (  ), 
    ;  : “Mв ПrОО tТmО” 

 7. : «Mв FrТОnd’s FamТlв». :  to have  to have got,  some  
any;   .  :” Mв FrТОnd” 

 8. :” Mв СousО” :  there+ to be  PrОsОnt  Past IndОПТnТtО;  
 can (to be able to);  : “Mв СousО I lТvО Тn” 

  9. : “A TОlОpСonО ConvОrsatТon.” : Participle I, Participle II; The Present  
Perfect Tense.     . On the history of Great Britain and 

the English language.    Perfect.  : Meals in England 

  10. Text:  Man and Plants. Grammar:       
(Present simple, Progressive, Perfect, Past, Future simple). Revision: К  there is\are; 

 some, any. 

 11.Text: Plant formations and Their Environment. Climate, Vegetation and Forests of Russia.  
Grammar: К  “to bО + ”, “to bО + oП + ”. RОvТsТon: 

   ;       
(Present simple, Progressive, Perfect, Past, Future simple). 
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 . 

  15.Text: Utilization of Natural Resources. Grammar: М     
;    “to be + ” (  ). Revision: М  

    (  ). Topic: Environment and Society 

  16. Text: Plants and their Uses. Improvement of Plants. Grammar: One, that, those   
;  II   (  ). Revision: I  

 II      . Topic: Utilization of Natural Resources 

  17. Text: Water is Life. Fresh Water Resources. Grammar: .  V-ing  
(  ). Revision:  . Topic: Plants and their Uses. Text: 
History of Agricultural and Forestry Machinery 

  18.Text: Ecosystems. Food Chains. Topic: Fresh Water Resources.  Grammar:  
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Аннотация рабочей программы - дисциплины
Б1.О.16  Физическая культура и спорт.

1. Цели и задачи дисциплины
   Целью дисциплины  является: формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 
для сохранения  и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки  к 

будущей жизни и профессиональной деятельности.
Задачами  дисциплины являются: 

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 

личности и подготовке к профессиональной деятельности;
- знание  биологических, психолого-педагогических и практических  основ 

физической культуры и здорового образа жизни; 
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 

привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте;
- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 

возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии и быту; 
- создание основы для творческого и методически обоснованного использования  

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 

профессиональных достижений.
2.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы.
Код

ком
пете
нци
й

Наименование компе                                                                                                                                                                                                        

тенции

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения  

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

ИД-1 УК-7
Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 

жизни 

Знать: основы здорового образа 

жизни, факторы формирования 

личностью социального опыта 

приобретения мотивационно 

ценностного отношения к 

физической культуре и спорту.
Уметь: организовывать и проводить 

индивидуальный и коллективный 

отдых и участвовать в массовых 

спортивных соревнованиях.
Владеть: системой практических 

умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и  укрепление 

индивидуального здоровья.

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности.

ИД-2  УК-7
Использует основы 

физической 

культуры для 

осознанного 

Знать: основы профессионально-
прикладной физической культуры, 
правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной 

целевой направленности.



выбора здоровье 

сберегающих 

технологий с 

учетом внутренних 

и внешних условий 

реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

Уметь: преодолевать искусственные 

и естественные препятствия с 

использованием разнообразных 

способов передвижения,
 повышать работоспособность, 
сохранять и укреплять здоровье.
Владеть: средствами и методами 

физического самосовершенствования 

психофизических способностей и 

качеств, для успешной социально-
культурной и профессиональной 

деятельности.

3. Место дисциплины  в структуре ОПОП

     Дисциплина «Физическая культура и спорт» входит в обязательную  часть Блока 1 

«Дисциплины (модули)», включенных в учебный план направления подготовки 35.03.07 

Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции. 

4.Содержание дисциплины

Раздел 1. Физическая культура в общественной и профессиональной подготовке 

студентов.
Раздел 2. Организация, содержание и методики проведения учебно-тренировочных 

занятий по легкой атлетике и атлетической гимнастике.
Раздел 3. Социально-биологические основы физической культуры.
Раздел 4. Здоровый образ жизни и средства регулирования работоспособности.
Раздел 5. Организация, содержание и методики проведения учебно-тренировочных 

занятий по баскетболу.
Раздел 6. Педагогические основы физического воспитания, общая и специальная 

физическая подготовка.
Раздел 7. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями и 

самоконтроль.
Раздел 8. Организация, содержание и методики проведения учебно-тренировочных 

занятий по волейболу.
Раздел 9. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений.
Раздел 10. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и 

специалиста.
Раздел 11. Организация, содержание и методики проведения учебно-тренировочных 

занятий по профессионально-прикладной физической подготовке.

          5. Общая трудоемкость – часов/зачетных единиц-72/2,  по очной и заочной формам 

обучения, 
1. Контактная работа 46 (12) часов в том числе: лекции - 18 (2) часов, практические 

занятия - 18 (8)часа;
2. Самостоятельная работа 26(60) часов, из них на самостоятельное изучение 

отдельных тем модуля, подготовку к практическим занятиям - 16(55) часа, подготовку к 

промежуточной аттестации – 10(5) часа.  
         Аттестация – зачет.
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Аннотация рабочей программы  дисциплины Б1.О.20.01   «Зоология» 

Направление подготовки 35.03.07- Технология производства и переработки 

сельскохозяйственной продукции» 

1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины - формирование у обучающихся теоретических знаний, 

практических навыков  и выработка у студентов логического и эволюционного  мышления  

на примере морфофизиологической организации животного мира от одноклеточных до 

хордовых. 

  Задачи дисциплины: 

- доказать студентам реальность и объективность эволюции животного 

мира и в связи с этим полиморфизм животных в различных таксономических 

категориях и их приспособленность к конкретным условиям обитания; 

- показать непрерывность течения биологической материи в системах 

биоценозов; 

- привить студентам определенные практические навыки и знания, которые будут 

служить фундаментом для изучения многих дисциплин зоотехнического курса: крупное и 

мелкое животноводство, кролиководство, рыбоводство, пчеловодство, племенное дело, 

зоогигиена, анатомия и физиология 

сельскохозяйственных животных, паразитология, эпизоотология и т. д. 

     2. Перечень планируемых результатов  обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

 

Код 

компете

нции 

Наименование 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора  

достижения 

компе- 

тенции 

Результаты обучения по 

дисциплине  

ОПК-1 Способен 

решать типовые 

задачи 

профессиональн

ой деятельности 

на основе знаний 

основных 

законов 

математических, 

естественнонауч

ных  и 

общепрофессион

альных 

дисциплин с 

применением 

информационно-

коммуникацион

ных технологий; 

ИД-2опк-1;  

Демонстрирует  

знание основных 

законов  

естественнонаучны

х  и 

общепрофессионал

ьных дисциплин с 

применением 

информационно-

коммуникационны

х технологий; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: основные законы  

естественнонаучных  и 

общепрофессиональных 

дисциплин с применением 

информационно-

коммуникационных технологий; 

Уметь: демонстрировать  знание 

основных законов  

естественнонаучных  и 

общепрофессиональных 

дисциплин с применением 

информационно-

коммуникационных технологий 

Владеть: основными  законами  

естественнонаучных  и 

общепрофессиональных 

дисциплин с применением 

информационно-

коммуникационных технологий; 

 



  

ИД-3опк-1;  

Применяет 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

решении типовых 

задач в области 

производства, 

переработки и 

хранения 

сельскохозяйственн

ой продукции; 

 

 

 

Знать:  применение 

информационно-

коммуникационных технологии в 

решении типовых задач в области 

производства, переработки и 

хранения сельскохозяйственной 

продукции; 

Уметь: применяет 

информационно-

коммуникационные технологии в 

решении типовых задач в области 

производства, переработки и 

хранения сельскохозяйственной 

продукции; 

Владеть:  методами применения 

информационно-

коммуникационных технологий в 

решении типовых задач в области 

производства, переработки и 

хранения сельскохозяйственной 

продукции; 

 

ПКУВ-4 Способен 

реализовать  

технологии 

производства  

продукции 

животноводства; 

ИД-1пкув-4  

Применяет на 

практике  

технологии 

производства 

различных видов 

продукции 

животноводства; 

Знать: применение на практике  

технологии производства 

различных видов продукции 

животноводства; 

Уметь: применяет на практике  

технологии производства 

различных видов продукции 

животноводства; 

Владеть: методами применения 

на практике  технологиями 

производства различных видов 

продукции животноводства; 

ПКУВ-16 Способен 

распознавать 

основные виды и 

типы животных 

согласно 

современной 

систематике, 

оценивать их 

роль в сельском 

хозяйстве и 

определять 

физиологическо

е состояние по 

морфологически

м признакам; 

ИД-1пкув-16 

Распознает 

основные виды и 

типы животных 

согласно 

современной 

систематике, 

оценивает их роль 

в сельском 

хозяйстве и 

определяет 

физиологическое 

состояние 

животных по 

морфологическим 

признакам; 

Знать: основные виды и типы 

животных согласно современной 

систематике, оценивает их роль в 

сельском хозяйстве и определяет 

физиологическое состояние 

животных по морфологическим 

признакам; 

Уметь: распознавать  основные 

виды и типы животных согласно 

современной систематике, 

оценивает их роль в сельском 

хозяйстве и определяет 

физиологическое состояние 

животных по морфологическим 

признакам; 

Владеть:  особенностями 

распознавания основных  видов и 



типов животных согласно 

современной систематике, 

оценивает их роль в сельском 

хозяйстве и определяет 

физиологическое состояние 

животных по морфологическим 

признакам; 

ПКУВ-17 Способностью 

характеризовать 

сорта растений  

и породы 

животных  на 

генетической 

основе и 

использовать их  

в 

сельскохозяйств

енной практике; 

ИД-1пкув-17 

Характеризует  

сорта растений и 

породы животных 

на генетической 

основе, применяет 

основные методы 

генетических 

исследований и 

интерпретирует 

полученные 

результаты 

применительно к 

конкретной 

ситуации 

использует их в 

практической 

деятельности; 

Знать: характеристику  сортов 

растений и пород животных на 

генетической основе, применяет 

основные методы генетических 

исследований и интерпретирует 

полученные результаты 

применительно к конкретной 

ситуации использует их в 

практической деятельности; 

Уметь: характеризовать  сорта 

растений и породы животных на 

генетической основе, применяет 

основные методы генетических 

исследований и интерпретирует 

полученные результаты 

применительно к конкретной 

ситуации использует их в 

практической деятельности; 

Владеть:  характеристикой  

сортов растений и пород 

животных на генетической основе, 

применяет основные методы 

генетических исследований и 

интерпретирует полученные 

результаты применительно к 

конкретной ситуации использует 

их в практической деятельности; 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Зоология» входит в базовую часть  Блока 1 «Дисциплины (модули),  

включенных в учебный план  направления  подготовки 35.03.07- Технология производства и 

переработки сельскохозяйственной продукции». 

                                         4. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Введение. Зоология-наука о животных 

Раздел 2. Тип простейшие животные 

Раздел 3.Тип губки и кишечнополостные 

Раздел 4. Тип плоские черви 

Раздел 5. Тип круглые черви 

Раздел 6. Тип кольчатые черви 

Раздел 7. Тип членистоногие, класс ракообразные 

Раздел 8. Тип членистоногие, классы: насекомые и паукообразные 

Раздел 9. Тип моллюски 



Раздел 10.Тип хордовые, классы: хрящевые и костные рыбы 

Раздел 11. Тип хордовые, класс земноводные 

Раздел 12. Тип хордовые, класс пресмыкающиеся 

Раздел 13. Тип хордовые, класс птицы 

Раздел 14. Тип хордовые, класс млекопитающие 

 

Общая трудоемкость – часов/зачетных единиц -144/4, в том числе по ОФО (ЗФО):  

1. Контактная работа 77(16) часов в том числе:   

лекции- 36(6) часов, лабораторных занятий  18(4) часов; практических занятий 18(4) 

2. Самостоятельная работа 67(128) часов.   

Аттестация –  зачет с оценкой. Курсовой проект (работа) не предусмотрен. 
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Аннотация рабочей программы - дисциплины

Элективная  дисциплина (модуль) по  физической культуре и спорту - баскетбол.

1.Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: содействие формированию у студентов универсальной 

компетенции путем овладения специальными знаниями, практическими умениями и 

навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и укрепление 
здоровья, совершенствование психофизических способностей, профессионально 
значимых качеств необходимых в будущей профессиональной деятельности.

Задачами дисциплины являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

- создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 

спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 

достижений.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы
Код

компете
нций

Наименование 

компетенции

Код и наименование 

индикатора 

достижения  

компетенции
Результаты обучения по дисциплине

ИД-1 УК-7
Поддерживает 
должный уровень 
физической 

подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 
жизни 

Знать: основы здорового образа жизни, 
факторы формирования личностью 

социального опыта приобретения 
мотивационно ценностного отношения к 
физической культуре и спорту.
Уметь: организовывать и проводить 
индивидуальный и коллективный отдых 
и участвовать в массовых спортивных 
соревнованиях.
Владеть: системой практических 
умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и  укрепление 
индивидуального здоровья.

УК-7 Способен 

поддерживать 
должный уровень 
физической 

подготовленности 

для обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности.

ИД-2  УК-7
Использует основы 

физической культуры 

для осознанного 
выбора 
здоровьесберегающих 

Знать: основы профессионально-
прикладной физической культуры, 
правила и способы планирования 
индивидуальных занятий различной 

целевой направленности.
Уметь: преодолевать искусственные и 



технологий с 
учетом внутренних и 

внешних условий 

реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

естественные препятствия с 
использованием разнообразных 
способов передвижения,
 повышать работоспособность, 
сохранять и укреплять здоровье.
Владеть: средствами и методами 

физического самосовершенствования 
психофизических способностей и 

качеств, для успешной социально-
культурной и профессиональной 

деятельности.

3. Место дисциплины  в структуре ОПОП
«Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – баскетбол» 

входит в часть формируемую участниками образовательных отношений Блока1. 
«Дисциплины (модули)» учебного плана направления подготовки 35.03.07  Технология 
производства и переработки сельскохозяйственной продукции.

4.Содержание дисциплины

Раздел 1. Методика обучения избранного вида спорта - баскетбол и систем 

физических упражнений
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в баскетболе
Раздел 3. Техническая подготовка в баскетболе
Раздел 4. Тактическая подготовка в баскетболе
Раздел 5. Специальная и волевая психическая подготовка
Раздел 6. Спортивная подготовка в баскетболе  
Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка

5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) 

часов, из них:
1. Контактная работа - 234(0)часов, в том числе практические занятия  234 (0) часа;
2. Самостоятельная работа - 94(328) часов, на подготовку и прохождение 

промежуточной аттестации – 6(0) часа.  
Аттестация – зачет.



Аннотация рабочей программы - дисциплины

Элективная  дисциплина (модуль) по  физической культуре и спорту -  волейбол.

1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: содействие формированию у студентов универсальной 

компетенции путем овладения специальными знаниями, практическими умениями и 

навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и укрепление 
здоровья, совершенствование психофизических способностей, профессионально 
значимых качеств необходимых в будущей профессиональной деятельности.

 Задачами дисциплины являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

- создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 

спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 

достижений.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы

Код
компете
нций

Наименов
ание 

компетен
ции

Код и наименование 

индикатора 

достижения  

компетенции
Результаты обучения по дисциплине

ИД-1 УК-7
Поддерживает должный 

уровень физической 

подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа жизни 

Знать: основы здорового образа жизни, 
факторы формирования личностью 

социального опыта приобретения 
мотивационно ценностного отношения к 
физической культуре и спорту.
Уметь: организовывать и проводить 
индивидуальный и коллективный отдых и 

участвовать в массовых спортивных 
соревнованиях.
Владеть: системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и  

укрепление индивидуального здоровья.

УК-7 Способен 

поддерживать 
должный 

уровень 
физической 

подготовленн
ости для 
обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессионал
ьной 

деятельности. ИД-2  УК-7
Использует основы 

физической культуры 

для осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с 

Знать: основы профессионально-прикладной 

физической культуры, правила и способы 

планирования индивидуальных занятий 

различной целевой направленности.
Уметь: преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с использованием 



учетом внутренних и 

внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной 

деятельности 

разнообразных способов передвижения,
 повышать работоспособность, сохранять и 

укреплять здоровье.
Владеть: средствами и методами физического 
самосовершенствования психофизических 
способностей и качеств, для успешной 

социально-культурной и профессиональной 

деятельности.

3.Место дисциплины  в структуре ОПОП
«Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – волейбол» 

входит в часть формируемую участниками образовательных отношений Блока1. 
«Дисциплины (модули)»  учебного плана правления подготовки   35.03.07 Технология 
производства и переработки сельскохозяйственной продукции.

4.Содержание дисциплины
Раздел 1. Методика обучения избранного вида спорта волейбол - и систем 

физических упражнений
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в волейболе
Раздел 3. Техническая подготовка в волейболе
Раздел 4. Тактическая подготовка в волейболе
Раздел 5. Специальная и волевая психическая подготовка
Раздел 6. Спортивная подготовка в волейболе
Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка

5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) 

часов, из них:
1. Контактная работа - 234(0)часов, в том числе практические занятия  234 (0) часа;
2. Самостоятельная работа - 94(328) часов, на подготовку и прохождение 

промежуточной аттестации – 6(0) часа.  
Аттестация – зачет.



Аннотация рабочей программы - дисциплины
Элективная  дисциплина (модуль) по  физической культуре и спорту - мини-футбол

1.Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: содействие формированию у студентов универсальной 

компетенции путем овладения специальными знаниями, практическими умениями и 

навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и укрепление 
здоровья, совершенствование психофизических способностей, профессионально 
значимых качеств необходимых в будущей профессиональной деятельности.

Задачами дисциплины являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

-  создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 
спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 
достижений.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы

Код 

компете
нций

Наименование 

компетенции

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции
Результаты обучения по дисциплине

ИД-1 УК-7
Поддерживает 
должный уровень 
физической 

подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 
жизни 

Знать: основы здорового образа жизни, 
факторы формирования личностью 

социального опыта приобретения 
мотивационно ценностного отношения к 
физической культуре и спорту.
Уметь: организовывать и проводить 
индивидуальный и коллективный отдых 
и участвовать в массовых спортивных 
соревнованиях.
Владеть: системой практических 
умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и  укрепление 
индивидуального здоровья.

УК-7 Способен 

поддерживать 
должный уровень 
физической 

подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности.

ИД-2  УК-7
Использует основы 

физической культуры 

для осознанного 
выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с 

Знать: основы профессионально-
прикладной физической культуры, 
правила и способы планирования 
индивидуальных занятий различной 

целевой направленности.
Уметь: преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с 



учетом внутренних и 

внешних условий 

реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

использованием разнообразных 
способов передвижения,
 повышать работоспособность, 
сохранять и укреплять здоровье.
Владеть: средствами и методами 

физического самосовершенствования 
психофизических способностей и 

качеств, для успешной социально-
культурной и профессиональной 

деятельности.

3. Место дисциплины в структуре ОПОП
«Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – мини-футбол» 

входит в часть формируемую участниками образовательных отношений Блока1. 
«Дисциплины (модули)»  учебного плана направления подготовки   35.03.07  Технология 
производства и переработки сельскохозяйственной продукции.

4. Содержание дисциплины
Раздел 1. Методика обучения избранного  вида спорта -  мини-футболу и системам  

физических упражнений.
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в мини-футболе.  
Раздел 3. .Техническая подготовка в мини-футболе.  
Раздел 4.  Тактическая подготовка в мини-футболе. 
Раздел 5.  Специальная и волевая психическая подготовка.
Раздел 6. Спортивная подготовка в мини-футболе.  
Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) 

часов, из них:
1. Контактная работа - 234(0)часов, в том числе практические занятия  234 (0) часа;
2. Самостоятельная работа - 94(328) часов, на подготовку и прохождение 

промежуточной аттестации – 6(0) часа.  
Аттестация – зачет.



Аннотация рабочей программы - дисциплины

Элективная  дисциплина (модуль) по  физической культуре и спорту – настольный 

теннис.
1.Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: содействие формированию у студентов универсальной 

компетенции путем овладения специальными знаниями, практическими умениями и 

навыками в спортивно игровой деятельности обеспечивающими сохранение и укрепление 
здоровья, совершенствование психофизических способностей, профессионально 
значимых качеств необходимых в будущей профессиональной деятельности.

Задачами  дисциплины  являются:
- обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности.
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями.

- овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 
процессов,  психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

- способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширению функциональных возможностей физиологических систем, 
повышению сопротивляемости защитных сил организма.

- создание основы для творческого и  методически обоснованного применения 
методик проведения учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта и программ 
спортивно массовых мероприятий в целях последующих жизненных и профессиональных 
достижений.

2.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы

Код

компете
нций

Наименование 

компетенции

Код и наименование 

индикатора 

достижения  

компетенции
Результаты обучения по дисциплине

ИД-1 УК-7
Поддерживает 
должный уровень 
физической 

подготовленности 

для обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 
жизни 

Знать: основы здорового образа 
жизни, факторы формирования 
личностью социального опыта 
приобретения мотивационно 

ценностного отношения к 
физической культуре и спорту.
Уметь: организовывать и проводить 
индивидуальный и коллективный 

отдых и участвовать в массовых 
спортивных соревнованиях.
Владеть: системой практических 
умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и  укрепление 
индивидуального здоровья.

УК-7 Способен 

поддерживать 
должный уровень 
физической 

подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности.

ИД-2  УК-7
Использует основы 

физической 

Знать: основы профессионально-
прикладной физической культуры, 
правила и способы планирования 



культуры для 
осознанного 
выбора 
здоровьесберегающ
их технологий с 
учетом внутренних 
и внешних условий 

реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

индивидуальных занятий различной 

целевой направленности.
Уметь: преодолевать искусственные 
и естественные препятствия с 
использованием разнообразных 
способов передвижения,
 повышать работоспособность, 
сохранять и укреплять здоровье.
Владеть: средствами и методами 

физического самосовершенствования 
психофизических способностей и 

качеств, для успешной социально-
культурной и профессиональной 

деятельности.

3. Место дисциплины  в структуре ОПОП
«Элективная дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту – настольный 

теннис» входит в часть формируемую участниками образовательных отношений Блока1. 
«Дисциплины (модули)» учебного плана направления подготовки  35.03.07 Технология 
производства и переработки сельскохозяйственной продукции.

4. Содержание дисциплины
Раздел 1. Методика обучения избранного вида спорта - настольный теннис систем 

физических упражнений
Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка в настольном теннисе
Раздел 3. Техническая подготовка в настольном теннисе
Раздел 4. Тактическая подготовка в настольном теннисе
Раздел 5. Специальная и волевая психическая подготовка
Раздел 6. Спортивная подготовка в настольном теннисе
Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка

5.Общая трудоемкость – часов по очной (заочной) формам обучения - 328 (328) 

часов, из них:
1. Контактная работа - 234(0)часов, в том числе практические занятия  234 (0) часа;
2. Самостоятельная работа - 94(328) часов, на подготовку и прохождение 

промежуточной аттестации – 6(0) часа.  
Аттестация – зачет.
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