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Аннотация. Нерациональное питание формируется вследствие дисбаланса между фактическим рацио-

ном и физиологическими потребностями в нутриентах. Как свидетельствуют данные экспертной груп-

пы FAO HLPE-FSN, в странах Восточной, Западной и Центральной Африки более 85% населения не 

имеют финансовой возможности придерживаться принципов здорового питания. Цель исследования – 

выявление ключевых факторов, определяющих потребительский выбор на продовольственном рынке 

Республики Бурунди, разработка научно обоснованных рекомендаций по совершенствованию меха-

низмов продовольственного обеспечения и адаптации аграрной политики к реальным потребностям 

населения. Исследование проводилось методом выборочного анкетирования с применением онлайн-

опросника, разработанного на платформе Google Forms. В исследовании проведен анализ потребитель-

ских предпочтений на продовольственном рынке Бурунди с акцентом на социально-экономические 

детерминанты пищевого поведения. Результаты исследования демонстрируют, что рацион жителей 

Бурунди преимущественно основан на продуктах растительного происхождения, причем ключевым 

фактором выбора выступает их низкая стоимость, а не пищевая ценность. Экономические ограничения 

идентифицированы как основной барьер для перехода на сбалансированное питание, что создает риски 

для продовольственной безопасности и здоровья населения. Полученные данные имеют значение для 

разработки государственной политики, направленной на повышение доступности качественных про-

дуктов питания в регионе, формирование потребительских стратегий на продовольственных рынках 

стран с низким уровнем доходов населения. 
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Abstract. Unbalanced nutrition results from a disparity between actual dietary intake and physiological 

nutrient requirements. According to data from the FAO HLPE-FSN expert group, over 85% of the population 

in Eastern, Western, and Central African countries lack the financial means to maintain healthy eating patterns. 

The purpose of the study is to identify key factors that determine consumer choice in the food market of the 

Republic of Burundi, in order to develop scientifically based recommendations for improving food supply 

mechanisms and adapting agricultural policy to the real needs of the population. The study was conducted 

using a selective survey method using an online questionnaire developed on the Google Forms platform.This 

study examines consumer preferences in Burundi's food market, with particular focus on socioeconomic 

determinants of dietary behavior. The findings reveal that the Burundian population primarily consumes 

plant-based foods, with affordability being the decisive factor in food selection rather than nutritional value. 

Economic constraints were identified as the main barrier to transitioning to balanced diets, posing significant 

risks to food security and public health. These results hold important implications for developing public 

policies aimed at improving access to quality food products in the region. The study contributes to 

understanding consumer strategy formation mechanisms in low-income food markets. 
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Введение. В условиях хронической бед-

ности и ограниченной продовольственной 

доступности население Бурунди сталкивает-

ся с дефицитом питательных веществ и низ-

ким уровнем пищевого разнообразия. Осо-

бенно остро проблема затрагивает детей до-

школьного возраста и женщин репродуктив-

ного возраста, среди которых фиксируются 

высокие показатели анемии и микронутри-

ентной недостаточности1. 

                                                   
1
CFS 2023/51/INF/17 – Доклад Группы экспертов высо-

кого уровня по вопросам продовольственной безопасно-

сти и питания Комитета по всемирной продовольствен-

ной безопасности (ГЭВУ-ПБП) о сокращении неравенст-

ва в области продовольственной безопасности и питания. 

Рацион большинства домохозяйств фор-

мируется преимущественно за счѐт дешѐвых 

растительных продуктов – зерновых [1] и 

бобовых, в то время как продукты животного 

происхождения практически недоступны. 

Это ведѐт к формированию устойчивых пи-

щевых стратегий, в которых доминирует це-

на, а не пищевая ценность продукта. 

 

                                                                               
Комитет по Всемирной продовольственной безопасно-

сти. Пятьдесят первая сессия «Новый взгляд на продо-

вольственную безопасность и питанию» (Рим, Италия, 

23–27 октября 2023 года). – URL: https://www.fao.org/cfs/ 

cfs-hlpe/ru (дата обращения 07.07.2025 г.) 

mailto:1nzeyimanadiomede@gmail.com
mailto:kubanochka23@yandex.ru
mailto:3alexia90@rambler.ru
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Вместе с тем в научной литературе по-

прежнему недостаточно изучены детерми-

нанты потребительского выбора в странах с 

низким уровнем доходов. Углублѐнное ис-

следование данной темы позволяет разрабо-

тать обоснованные рекомендации по повы-

шению эффективности механизмов продо-

вольственной политики и развитию функцио-

нального питания. 

Целью исследования является выявление 

ключевых факторов, определяющих потреби-

тельский выбор на продовольственном рынке 

Республики Бурунди, а также разработка на-

учно обоснованных рекомендаций по совер-

шенствованию продовольственного обеспе-

чения и адаптации аграрной политики к ре-

альным потребностям населения. 

Материалы, методы и объекты исследо-

вания. Исследование проводилось методом 

выборочного анкетирования среди женщин с 

детьми в возрасте до 5 лет. Использован он-

лайн-опросник (Google Forms), содержащий 

17 структурированных вопросов. География 

охватила три региона страны: север, запад, 

юго-восток. Общее число респондентов 346 

человек. Данные обрабатывались с примене-

нием Excel и Word. Проведен контент-анализ 

и визуализация ключевых показателей. 

Результаты и обсуждение. Структура 

питания населения. Анализ показал, что пи-

тание домохозяйств в Республике Бурунди в 

значительной степени формируется за счѐт 

дешѐвых продуктов растительного происхо-

ждения. Ключевыми источниками энергии и 

белка являются зерновые (в первую очередь 

кукуруза, которую потребляют 98,8% опро-

шенных) и бобовые культуры, в основном 

фасоль (95,1% респондентов). Мясо, рыба, 

яйца и молочные продукты доступны лишь 

ограниченному числу семей и употребляются 

нерегулярно (менее чем в 20% случаев), что 

подтверждает выраженную нутритивную ог-

раниченность рациона (рис. 1) [2]. 

 

 
Количество респондентов, человек 

 

Рисунок 1. Какие продукты являются для Вас основными источниками белка? 

Figure 1. Which foods serve as your primary sources of protein? 

 
Структура потребления белка чѐтко сме-

щена в сторону растительного сырья, что 
подтверждает низкую биологическую цен-
ность рациона.  

Преобладание крахмалосодержащих про-
дуктов при низкой доле животного белка 
приводит к выраженному нутритивному 
дисбалансу. Согласно данным национально-
го отчѐта о балансе продовольственных ре-
сурсов Бурунди за 2020–2021 гг., 94% по-
требляемого белка и 85,7% липидов имеют 
растительное происхождение. 

Такая структура рациона не обеспечивает 
адекватного поступления незаменимых ами-
нокислот, витаминов и микроэлементов, что 
особенно критично для детей и женщин де-
тородного возраста. Недостаток нутриентной 
плотности в рационе обусловлен не только 
экономическими причинами, но и низким 
развитием животноводства и перерабаты-
вающей промышленности. 

Детское питание. Питание детей дошко-

льного возраста в Бурунди отличается низким 

качеством и нерегулярным приѐмом пищи. 
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Более половины детей (53%) получают пищу 

два раза в день, что не соответствует физио-

логическим нормам для данной возрастной 

группы. Лишь 1% респондентов указали, что 

ребѐнок питается более трѐх раз в сутки. 

Рацион, как правило, не адаптирован к 

возрастным потребностям: 67,3% семей ис-

пользуют общий семейный рацион, не выде-

ляя специализированного питания для детей. 

Только 2% опрошенных имеют доступ к про-

мышленно произведѐнным продуктам дет-

ского питания. 

По данным опроса, основной рацион детей 

строится на продуктах растительного проис-

хождения: зерновых (кукуруза 40,8%), клуб-

неплодах (40,5%) и в меньшей степени ово-

щах и фруктах (29,5%). Мясо и рыба вклю-

чаются в рацион реже – лишь у 17,9% детей. 

Это подтверждает доминирование низкоце-

новых и крахмалосодержащих продуктов при 

низкой нутритивной плотности (рис. 2). 

В рационе мало источников качественно-

го белка и преобладают «дешѐвые» углево-

ды. Такая структура питания сопряжена с 

высоким риском замедленного роста, дефи-

цита железа и витамина А у детей, что под-

тверждается статистикой по анемии [3, 4]. 

 

 

 
Количество респондентов, человек 

 

Рисунок 2. Какие из перечисленных продуктов регулярно (не менее 3-4 раз в неделю) присутствуют  

в рационе Вашего ребенка в возрасте до 5 лет? (выберите не более 3 основных) 

Figure 2. Which of these foods does your child under 5 eat regularly (3-4 times a week or more)?  

(select no more than 3 main ones) 

 

Отсутствие специализированных знаний у 

родителей, ограниченный ассортимент про-

дуктов на рынке и низкая покупательная спо-

собность усугубляют проблему. Менее 30% 

родителей осведомлены о принципах возрас-

тного питания, что требует внедрения образо-

вательных программ и комплексных профи-

лактических мер. 

Пищевые предпочтения и поведение по-

требителей. Результаты опроса демонстри-

руют, что поведение потребителей на продо-

вольственном рынке Бурунди в первую оче-

редь определяется экономическими фактора-

ми. Для 87% респондентов основным крите-

рием при выборе продуктов выступает низкая 

цена, а 90,8% ориентируются на объѐм при-

обретаемой продукции. Качество продукта 

считается важным лишь для 66,8% участни-

ков опроса, тогда как пищевая ценность и 

вкусовые характеристики играют минималь-

ную роль (7,2 и 2,7% соответственно). 

Данные предпочтения формируют устой-
чивый спрос на дешѐвые, калорийные продук-
ты с низкой питательной ценностью, приводя 
к алиментарной недостаточности в уязвимых 
группах населения. 

Более 40% респондентов указали на высо-
кую стоимость витаминизированных продук-
тов как главный барьер к их регулярному по-
треблению (рис. 3). 

Функциональные продукты остаются ма-
лодоступными как по цене, так и по логи-
стике. Почти половина потребителей осве-
домлена, но не имеет возможности приобре-
сти такие товары. Это указывает на потреб-
ность в субсидировании обогащѐнных про-
дуктов и развитии локального производства. 

Таким образом, потребительская страте-
гия определяется стремлением получить 
максимальное количество продукта за ми-
нимально возможную цену, что свидетельст-
вует о критическом уровне покупательной 
способности населения. 
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Количество респондентов, человек 

 

Рисунок 3. Как часто Вы приобретаете пищевые продукты, обогащенные витаминами  

и минеральными веществами? 

Figure 3. How often do you purchase vitamin- and mineral-fortified food products? 

 

Уровень осведомлѐнности населения Бу-

рунди о принципах рационального и функ-

ционального питания [5] остаѐтся крайне низ-

ким. Более 70% респондентов не знакомы с 

понятием функциональных пищевых продук-

тов, а среди тех, кто слышал о них, лишь 29% 

применяют такие продукты в рационе. 

Большинство опрошенных женщин не об-

ладают базовыми знаниями о нутритивной 

ценности продуктов, физиологических по-

требностях детей и правилах сбалансирован-

ного рациона. Это особенно актуально в сель-

ских районах, где проживают свыше 90% на-

селения, занятых преимущественно в нату-

ральном сельском хозяйстве. 

Ограниченность знаний усугубляется от-

сутствием диетологического консультирова-

ния, недостатком образовательных программ 

и низким уровнем медицинской поддержки в 

сфере питания. В результате население не 

рассматривает качество и состав продуктов 

как приоритет при выборе, что усиливает 

риски дефицита микронутриентов и макро-

элементов. 

Формирование компетентности в вопросах 

питания требует внедрения целевых просве-

тительских кампаний, ориентированных на 

женщин и молодѐжь. 

Стратегические барьеры. Анализ потре-

бительских предпочтений и структуры пита-

ния в Бурунди позволил выделить ряд сис-

темных ограничений, препятствующих фор-

мированию рационального и сбалансирован-

ного рациона питания. 

1. Ценовая недоступность продуктов с 

высокой пищевой ценностью. Ключевым фак-

тором, ограничивающим выбор потребителей, 

является высокая стоимость качественных и 

обогащѐнных продуктов питания. Большинст-

во домохозяйств вынуждены отдавать пред-

почтение дешѐвым, калорийным продуктам с 

низкой нутритивной плотностью, что закреп-

ляет модели питания, не соответствующие 

физиологическим нормам. Даже при наличии 

витаминизированных продуктов на рынке они 

оказываются вне финансового доступа для 

основной массы населения. 

2. Ограниченное предложение функцио-

нальных продуктов питания. Рынок продук-

тов с заданными полезными свойствами 

практически не развит. В торговых сетях от-

сутствует устойчивый ассортимент обога-

щѐнных и функциональных продуктов пита-

ния, в том числе детского питания. Причины 

– слаборазвитая пищевая промышленность, 

дефицит современных технологий переработ-

ки и отсутствие системы сертификации 

функциональных продуктов питания. 

3. Низкий уровень информированности на-

селения. Ограниченность знаний о сбаланси-
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рованном питании, микронутриентах и про-

филактике алиментарных заболеваний явля-

ется важнейшим барьером для рационализа-

ции пищевого поведения. В частности, отсут-

ствует понимание различий между питатель-

ной ценностью и калорийностью, приводит к 

ошибочным предпочтениям в потреблении. 

4. Недостаточная государственная под-

держка. В Бурунди отсутствуют государст-

венные программы, стимулирующие произ-

водство и потребление функциональных про-

дуктов питания. Не реализуются образова-

тельные инициативы, агитационные кампа-

нии или субсидии, направленные на под-

держку производителей и потребителей таких 

продуктов. Система государственного регу-

лирования в сфере продовольственной безо-

пасности фрагментирована и недостаточно 

ориентирована на долгосрочные цели. 

5. Влияние природно-климатических фак-

торов на аграрный сектор. Сельское населе-

ние формирует рацион преимущественно за 

счѐт собственной продукции, зависящей от 

погодных условий и агроциклов [6]. Это соз-

даѐт резкие сезонные колебания доступности 

продуктов, особенно фруктов, овощей и бел-

ковых компонентов, и усиливает нестабиль-

ность рациона. 

6. Культурные традиции. Пищевое поведе-

ние населения устойчиво связано с традиция-

ми и привычками [7]. В условиях ограничен-

ного ассортимента и отсутствия информаци-

онной поддержки традиционное питание, даже 

при его недостаточности, воспринимается как 

нормативное и не подвергается переоценке. 

Заключение. Проведенное исследование 

позволило систематизировать тенденции пи-

щевого поведения населения Республики Бу-

рунди. Результаты анализа свидетельствуют о 

выраженном преимуществе продуктов расти-

тельного происхождения в структуре потреб-

ления на фоне хронического дефицита жи-

вотных белков. 

В ходе исследования установлено: 

– дефицит функциональных продуктов пи-

тания – рынок не предлагает продуктов пита-

ния с заданными полезными свойствами; 

– гипертрофированное влияние ценового 

фактора – потребительский выбор преимуще-

ственно детерминирован стоимостью, а не 

пищевой ценностью продукции; 

– низкий уровень осведомленности насе-

ления – отсутствие системных знаний о 

принципах сбалансированного и функцио-

нального питания;  

– зерновые культуры остаются основным 

источником протеинов в рационе, что указы-

вает на структурные дисбалансы в рационе 

питания. 

Практическая значимость результатов ис-

следования: 

– для бизнес-структур: разработка новых 

функциональных продуктов питания, адапти-

рованных к реальной покупательной способ-

ности и пищевым традициям региона; 

– для государственных институтов: фор-

мирование научно обоснованной политики в 

области продовольственной безопасности и 

популяризации здорового питания. 
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