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Аннотация. Недостаточное поступление в организм человека биологически активных веществ, таких 

как витамины, макро- и микроэлементы, пищевые волокна и другие, приводит к ослаблению защитных 

функций организма, повышенному восприятию к инфекциям различного рода, особенно в межсезон-

ный период. Использование разнообразных дикорастущих и лекарственных растений для поддержания 

защитных сил организма применялось с древних времен. В современных условиях использование по-

добных растений опирается на научные факты, доказывающие их пользу на основе исследований хи-

мического состава. Целью исследований было изучение возможности использования натуральных рас-

тительных экстрактов дикорастущих растений для разработки напитков здорового питания. Для оценки 

качества сырья и готовой продукции использовали современные и стандартизированные методы. Для 

разработки напитков для здорового питания были использованы популярные дикорастущие растения: 

плоды шиповника, трава чабреца и душицы, цветы липы, ягоды клюквы. Они отличаются богатым по-

ливитаминным составом, что делает их ценным сырьем для разработки и производства напитков для 

здорового или функционального питания. В их составе определены аскорбиновая кислота, каротинои-

ды, пищевые волокна. В качестве основы для напитков выбрали яблочный пектиновый экстракт. Пек-

тиновые вещества являются натуральными антитоксикантами, обладают радиопротекторными свойст-

вами, выводят из организма тяжелые металлы. Разработанные напитки отмечены высокими органолеп-

тическими показателями, имеют приятный аромат и гармоничный вкус. Содержание функциональных 

ингредиентов находится в соответствующей стандартам концентрации. Производство данных напитков 

позволит расширить ассортимент продуктов здорового питания для укрепления здоровья населения. 
 

Ключевые слова: дикорастущие растения, напитки, здоровое питание, пектиновый экстракт, натураль-
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Abstract. Insufficient intake of biologically active substances such as vitamins, macro- and microelements, 

dietary fiber, etc. by the human body leads to weakening of the body's defenses and increased susceptibility to 

various infections, especially in the off-season. The use of various wild and medicinal plants to maintain the 

body's defenses has been used since ancient times. In modern conditions, the use of such plants is based on 

scientific facts proving their benefits based on studies of their chemical composition. The purpose of the 

research was to study the possibility of using natural plant extracts of wild plants to develop healthy drinks. 

Modern and standardized methods were used to assess the quality of raw materials and finished products. 

Popular wild plants were used to develop healthy drinks: rose hips, thyme and oregano, linden flowers, 

cranberries. They are distinguished by their rich multivitamin composition, which makes them valuable raw 

materials for the development and production of healthy or functional food drinks. They contain ascorbic acid, 

carotenoids, and dietary fiber. Apple pectin extract was chosen as the basis for the drinks. Pectin substances 

are natural antitoxicants, have radioprotective properties, and remove heavy metals from the body. The 

developed drinks have high organoleptic properties, a pleasant aroma, and a harmonious taste. The content of 

functional ingredients is in the concentration that meets the standards. The production of these drinks will 

expand the range of healthy food products to improve public health. 
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Введение. В нормах питания, рекомендо-

ванных Институтом питания РАМН, подчер-

кивается, что в идеале две трети пищевого 

рациона человека должен составлять расти-

тельный компонент. И этому имеется четкое 

физиологическое обоснование. Вся система 

пищеварения, весь желудочно-кишечный 

тракт предназначены для обработки значи-

тельных количеств грубой, в том числе и во-

локнистой пищи. Однако в рационе современ-

ного человека растительная пища чаще всего 

занимает довольно незначительное место, яв-

но ощущается превалирование мясной, жир-

ной. Если при этом учесть еще и весьма ин-

тенсивную и глубокую кулинарную обработку 

пищи, то получается, что наш желудочно-

кишечный тракт работает с явной недогруз-

кой. Это является одной из ведущих причин 

широкой распространенности заболеваний 

пищеварительной системы в наше время. 

Многие исследования подтверждают это. Та-

ким образом, важнейшая оздоровительная за-

дача – восстановить естественный для челове-

ка характер питания, где растительный ком-

понент должен оставаться основным [1–5]. 

В России издавна известны и популярны 

растения, содержащие в своем составе нату-

ральные иммуномодуляторы – вещества, под-

держивающие и укрепляющие иммунную сис-

тему человека. Укреплять иммунитет особен-

но важно зимой и в межсезонье. Существуют 

травы, поднимающие иммунитет бережно и 

эффективно. Используя их, можно не только 

укрепить иммунитет, но и очистить организм 

от шлаков и токсинов, укрепить нервную и 

сердечнососудистую систему [6–11]. 

Травы дикоросы и культурные растения 

издавна применялись для повышения жиз-

ненной силы человека. В дальнейшем фар-

миндустрия активно использовала накоплен-

ные человечеством знания для создания ле-

карств на основе трав. Первые фармацевты 

создавали свои лекарства именно на основе 

природных компонентов, изучая их целебные 

свойства и химический состав [12, 13]. 

В России для повышения иммунитета при-

меняли: чабрец, душицу, иван-чай, листья ма-

лины и ягоды брусники, боярышника и ши-

повника, липовый цвет. Травы воздействуют 

на организм на клеточном уровне, стимули-

руют процессы обмена веществ, восстанавли-

вают силу и здоровье каждой клетки [14–16]. 

Таким образом, целью представленных 

исследований было изучение возможности 

использования натуральных растительных 

экстрактов дикорастущих растений для раз-

работки напитков здорового питания, кото-

рые могут быть рекомендованы для повыше-

ния иммунитета организма человека в осенне-

зимний период. 
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Материалы, методы и объекты исследо-

вания. Объектами исследования были вы-

браны: плоды шиповника, трава чабреца и 

душицы, цветы липы, ягоды клюквы, яблоч-

ный пектиновый экстракт. 

Изучение основных показателей качества 

сырья и готовой продукции проводилось со-

временными стандартизированными метода-

ми: содержание сухих веществ (ГОСТ 28562-

90), кислотность (ГОСТ ISO 750-2013), со-

держание каротиноидов (ГОСТ Р 54058-2010), 

содержание пектина кальций-пектатным ме-

тодом [17], витамин С (ГОСТ 24556-89), со-

держание сахаров и комплексообразующая 

способность [17]. Оценивали также внешний 

вид готовых напитков – по ГОСТ 8756.1-2017. 

Все исследования проводили в лаборато-

риях факультета пищевых производств и био-

технологий Кубанского ГАУ. 

Обработка экспериментальных данных 

проводилась согласно стандартным методи-

кам обработки данных математически стати-

стическими методами. Все эксперименты 

проводили в трех параллелях. Завершенным 

результатом исследований является среднее 

арифметическое результатов трех одинако-

вых определений, разница между ними не 

должна превышать 0,2% (р=0,95). Абсолют-

ная погрешность метода – 0,2%. 

Результаты исследования. Из плодов 

шиповника, чабреца, липы и душицы готови-

ли настои и отвары по рекомендованным 

стандартизированным методикам, из плодов 

клюквы получали пюре, пектиновый экстракт 

получали из сушеных яблочных выжимок. В 

полученных продуктах определяли наиболее 

важные показатели качества. Результаты ис-

следования представлены в таблице 1.  
 

Таблица 1. Результаты исследования настоев, отвара и пюре 

Table 1. The results of physico-chemical studies of infusions, decoctions and purees 

 

Показатель 
Чабрец 

(настой) 

Липа 

(настой) 

Шиповник 

(отвар) 

Душица 

(настой) 

Клюква 

(пюре) 

МД
*
 сухих веществ, % 3,80±0,1 3,40±0,1 8,10±0,2 4,50±0,1 13,30±0,3 

МД титруемых кислот, % 1,55±0,2 2,16±0,2 4,32±0,3 0,82±0,1 3,10±0,3 

МД сахаров, % 3,60±0,4 4,40±0,3 12,71±0,3 3,60±0,2 2,30±0,2 

МД пектиновых веществ, % 1,42±0,4 1,87±0,4 2,45±0,3 1,61±0,3 2,25±0,2 

МД аскорбиновой кислоты, мг % 15,30±0,5 10,10±0,5 165,22±2,4 97,11±1,2 28,50±1,5 

МД каротиноидов, мг % 14,72±1,1 9,83±0,7 3,15±0,4 4,77±0,5 2,24±0,5 
 

МД
*
 – массовая доля. 

 
Результаты исследования показывают наи-

более высокое содержание аскорбиновой ки-

слоты в настое душицы и отваре из плодов 

шиповника – 97,11 и 165,22 мг %, соответст-

венно. Значительно меньшее количество ас-

корбиновой кислоты наблюдается в пюре из 

клюквы – 28,5 мг %. Настои из чабреца, цве-

тов липы и душицы отмечены высокими по-

казателями содержания каротиноидов – 

14,72 мг%, 9,83 мг% и 4,77 мг% соответст-

венно. Важно отметить, что все исследуемые 

настои, отвары и пюре отличаются достаточ-

но высоким содержанием (более 1%) пекти-

новых веществ, при этом наибольшими зна-

чениями характеризуются пюре из клюквы и 

отвар из плодов шиповника – 2,25 и 2,45% 

соответственно. 

Таким образом, все образцы исследуемого 

сырья имеют высокие показатели витаминно-

го состава и могут быть использованы для 

разработки напитков для здорового питания. 

Основой для разрабатываемых напитков яв-

лялся яблочный пектиновый экстракт. Содер-

жание пектиновых веществ в пектиновом экс-

тракте составило 1,61%, его комплексообра-

зующая способность – 142,7 мг Рв2+/г пектина. 

В процессе работы была проведена серия 

опытов, предусматривающих разработку раз-

личных вариантов рецептур напитков. При вы-

боре лучших образцов ориентировались на ор-

ганолептические характеристики напитка, гар-

моничность вкуса и аромата. В результате 

лучшими были выбраны три образца напитков. 

В таблице 2 представлены рецептуры на-

питков. 
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Таблица 2. Рецептуры напитков 

Table 2. Drink recipes 

 

Наименование 

сырья 

Напиток 

«Аромат-

ный» 

«Клюк-

венный» 

«Вита-

минный» 

Настой чабреца + –  – 

Настой цветов 

липы 

+ + – 

Настой душицы + + + 

Пюре из клюквы – + – 

Отвар плодов ши-

повника   

– 
– 

+ 

Яблочный пекти-

новый экстракт 

+ + + 

Сахар + + + 

 

При определении органолептических 

свойств был применен балловый метод. Про-

дукция оценивалась по 100-балльной шкале. 

Результаты дегустации показаны на рисунке 1.  

Разработанные напитки для здорового пи-

тания получили высокие дегустационные 

оценки и характеризуются высокими вкусо-

выми качествами. 

Физико-химические характеристики раз-

работанных напитков описаны в таблице 3. 
 

 

 
 

Рисунок 1. Органолептические показатели  

напитков для здорового питания 

Figure 1. Organoleptic characteristics of drinks  

for a healthy diet 

 
Таблица 3. Физико-химические характеристики разработанных напитков 

Table 3. Рhysico-chemical characteristics of the developed drinks 

 

 
Поскольку разработанные напитки плани-

руется отнести к группе напитков здорового 
или функционального питания, дополнитель-
но в них определяли содержание аскорбино-
вой кислоты (витамина С) и каротиноидов 
(рис. 2 и 3). 

Полученные результаты свидетельствуют, 
что наибольшее количество аскорбиновой ки-
слоты наблюдается в напитке «Витаминный» – 
148,56 мг %, несколько ниже – в напитке 
«Ароматный» – 88,19 мг %, и самое низкое – в 
напитке «Клюквенный» – 74,24 мг %. 

В тоже время и содержание каротиноидов 
находится на достаточно высоком уровне и 
составляет от 7,36 до 3,76 мг % для напитков 
«Ароматный» и «Витаминный», соответст-
венно. 

Стандартом1 установлена норма содержа-

ния функционального ингредиента в продук-

те, которая составляет 10-50% суточной фи-

зиологической потребности.  

В соответствии с утвержденными норма-

ми потребления физиологически необходи-

мых человеку веществ2, которые  составляют  

                                                   
1
ГОСТ Р 52349-2005. Продукты пищевые. Продукты 

пищевые функциональные. Термины и определения. 
2
Методические рекомендации MP 2.3.1.0253-21 «Нор-

мы физиологических потребностей в энергии и пище-

вых веществах для различных групп населения Рос-

сийской Федерации» (утв. Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благопо-

лучия человека 22 июля 2021 г. 

 

Показатель 
Характеристика напитка 

«Ароматный» «Клюквенный» «Витаминный» 

МД сухих веществ, % 5,8±0,4 8,3±0,6 6,2±0,6 

МД титруемых кислот, % 1,21±0,3 2,12±0,3 1,35±0,2 

МД сахаров, % 2,45±0,4 2,18±0,3 2,54±0,4 

МД пектиновых веществ, % 2,46±0,4 2,65±0,2 2,78±0,2 

Комплексообразующая спо-

собность, мг Рв
2+

/г пектина 
139,8±1,6 140,2±1,5 140,9±2,0 
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для витамина С – 100 мг/сут, для каротинои-

дов – 5 мг/сут, для пектиновых веществ 

(группа пищевых волокон) – 20-25 г/сут, 

можно отнести разработанные напитки к 

группе функциональных продуктов или про-

дуктов здорового питания. 

Рекомендуемое количество разработанных 

напитков в сутки может составлять 100-200 г. 

 

 
 

Рисунок 2. Массовая доля аскорбиновой кислоты, мг % 

Figure 2. Mass fraction of ascorbic acid, mg % 

 
 

Рисунок 3. Массовая доля каротиноидов, мг % 

Figure 3. Mass fraction of carotenoids, mg % 

 

Заключение. Проведенное исследование 

свидетельствуют о возможности использо-

вания дикорастущих растений в качестве ис-

точников витаминных комплексов для вве-

дения в состав продуктов здорового или 

функционального питания, в данном кон-

кретном случае – для получения напитков 

для здорового питания. Регулярное потреб-

ление подобных напитков даст возможность 

поддержать организм, особенно в осенне-

зимний период.  
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