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Аннотация. Качество мяса, в первую очередь, характеризуют белки мышечной ткани. Амино-

кислотный состав и соотношение незаменимых аминокислот – главные показатели биологическо-

го потенциала белка. В работе был проведен научно-хозяйственный опыт по использованию кор-

мовых добавок с микроэлементами селеном и цинком в рационе баранчиков. В данной статье опи-

сано влияние добавок «Йоддар-Zn» и «ДАФС-25», обогащенных эссенциальными элементами, на 

биологическую ценность мяса молодняка овец эдильбаевской породы. Лабораторным путем опре-

делены количественные показатели незаменимых аминокислот, которые свидетельствовали о пол-

ноценности белка данного вида мяса для всех изучаемых групп животных. Белок опытных живот-

ных содержал все необходимые для жизнедеятельности организма незаменимые аминокислоты. 

Рассчитан минимальный аминокислотный скор для каждой группы баранчиков. Полученные дан-

ные зафиксировали разные лимитирующие аминокислоты в изучаемых группах. Самое высокое 

значение минимального скора отмечалось у ягнят третьей опытной группы за счет аминокислоты 

лейцина. Сделан вывод, что животные, потреблявшие в рационе кормовую добавку с цинком и 

селеном в составе, имели более высокий потенциал использования белка мяса для пластических 

целей, который предположительно будет усваиваться организмом человека на 87%.  
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Abstract. The quality of meat, first of all, characterizes the proteins of muscle tissue. The amino acid 

composition and the ratio of essential amino acids are the main indicators of the biological potential of a 

protein. In the work, a scientific and economic experiment was carried out on the use of feed additives 

with trace elements selenium and zinc in the diet of rams. This article describes the effect of additives 

«Yoddar-Zn» and «DAFS-25», enriched with essential elements, on the biological value of the meat of 

young sheep of the Edilbaev breed. Quantitative indicators of essential amino acids were determined in a 

laboratory, which indicated the usefulness of the protein of this type of meat for all studied groups of an-

imals. The protein of experimental animals contained all the essential amino acids necessary for the life of 

the organism. The minimum amino acid score was calculated for each group of rams. The obtained data 

fixed different limiting amino acids in the studied groups. The highest value of the minimum score was 

observed in lambs of the third experimental group due to the amino acid leucine. It was concluded that 

animals that consumed a dietary supplement with zinc and selenium in the composition had a higher po-

tential for using meat protein for plastic purposes, which is expected to be absorbed by the human body 

by 87%. 
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ведение. Пищевая характеристика мяса 

животных зависит от химических компонен-

тов тканей, которые формируются на протя-

жении всего онтогенеза животных и имеют 

принципиальные возрастные различия. Био-

логическую ценность мяса характеризуют 

прежде всего белки мышечной ткани. По 

мнению А.И. Опарина в организме белки 

участвуют в различных химических реакци-

ях, при которых вовлекаются другие части 

живой материи, выполняют  в организме 

функции пластического и энергетического 

материала, которые обеспечивают необхо-

димую физиологическую и умственную ра-

ботоспособность, определяют здоровье, ак-

тивность и продолжительность жизни чело-

века, в т.ч. в течение жизнедеятельности 

протоплазмы клеток. Такая особенность не 

свойственна другим веществам [1]. Установ-

лено, что белки животного происхождения 

имеют хорошую способность усваиваться, 

что сопровождается с повышением усвоения 

белков растительного происхождения [2]. 

В 
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В то же время, важны не только показате-

ли качества, которые отражают состав бел-

кового компонента клеток, но и соотноше-

ние аминокислот в нем, необходимых для 

синтеза белка в организме человека. Горлов 

И.Ф. и соавт. утверждают, что основная цен-

ность мяса заключается в наличии в нем сба-

лансированного количества незаменимых 

аминокислот, которые участвуют в полно-

ценном синтезе белка в организме [3].  

Одним из крупных сегментов мирового 

рынка мяса и продуктов его переработки яв-

ляется баранина. Особенная роль здесь при-

надлежит производству молодой баранины. 

Определяя положение мяса овец среди ос-

тальных видов, необходимо отметить, что в 

белке баранины по сравнению с говядиной 

больше содержится таких незаменимых ами-

нокислот, как аргинин, треонин, триптофан, 

одинаковое количество метионина, а по 

сравнению со свининой – больше аргинина 

[4]. Глубокие научные исследования пище-

вой ценности баранины в зависимости от 

возраста, природно-климатических условий, 

породной принадлежности и технологии вы-

ращивания можно увидеть в работах многих 

ученых [5–8].  

Необходимо учесть, что качество мяса во 

много зависит от наличия в нем эссенциаль-

ных элементов, в том числе йода и цинка.          

В то же время, важно не только производст-

во баранины, но и получение полноценного 

мясного продукта, в том числе за счет обо-

гащения мяса животных различными кормо-

выми добавками. Несмотря на имеющиеся 

многочисленные исследования по изучению 

влияния кормовых добавок в составе рацио-

нов мелкого рогатого скота на продуктивные 

особенности и качество мяса, результаты 

имеют противоречивый характер и требуют 

дополнительных исследований, а также и 

комплексной оценки результатов. Одновре-

менно, интенсификация производства бара-

нины позволит обеспечить население страны 

не только полноценным животным белком, 

но и одновременно решать проблему продо-

вольственной безопасности. 

Цель исследования – оценка биологиче-

ской ценности белка баранины у овец эдиль-

баевской породы при скармливании в соста-

ве рационов кормовых добавок, содержащих 

эссенциальные микроэлементы. 

Материалы, методы и объекты иссле-

дования. Научно-хозяйственный экспери-

мент был проведен на базе УПП «Экспери-

ментальное животноводство» ФГБОУ ВО 

Саратовский ГАУ в Саратовской области, 

г. Красный Кут. Для реализации поставлен-

ной цели нами были сформированы четыре 

группы баранчиков эдильбаевской породы 

по методу пар-аналогов в четырех месячном 

возрасте по 25 голов в каждой. 

Коллективом ученых ФГБНУ «Поволж-

ский научно-исследовательский институт 

производства и переработки мясомолочной 

продукции» и ФГБОУ ВО «Саратовский го-

сударственный аграрный университет имени 

Н.И. Вавилова» на основе «Йоддар-Zn» (ТУ 

10.91.10-252-10514645-2019) и «ДАФС-25» 

(ТУ 10.91.10-253-10514645-2019) были раз-

работаны кормовые добавки, содержащие 

эссенциальные микроэлементы йод и цинк 

[9]. 

Кормовые добавки вносили дополнитель-

но к основному рациону один раз в сутки в 

смеси с концентратами, согласно инструк-

ции по применению. Дозировка «Йоддар-

Zn» – 100 г на 1 тонну концентрированных 

кормов, «ДАФС-25» – из расчета 1,6 мг на 

1 кг корма в составе премиксов. 

Контрольная группа получала к основно-

му рациону только смесь кормовую для овец 

СК ОК-81-2 (СК) в количестве 250-300 

грамм на голову. Опытные группы: 

I – СК + Йоддар-Zn;  

II – СК+ ДАФС-25;  

III – СК + Йоддар- Zn + ДАФС-25. 

По достижению животными семимесяч-

ного возраста был проведен контрольный 

убой баранчиков, типичных для каждой 

группы (n=3), отобраны образцы мяса из 

длиннейшей мышцы спины для определения 

аминокислотного состава на анализаторе 

«Капель 105М» методом капиллярного элек-

трофореза. 

Массовую долю аминокислоты трипто-

фана в мышечной ткани определяли колори-

метрическим методом по развитию цветной 

реакции между продуктами распада трипто-

фана, образующимися при его обработке 

концентрированной соляной кислотой, и n-

диметиламинобензальдегидом в присутствии 

нитрата натрия. 
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Массовую долю аминокислоты оксипро-

лина в мышечной ткани определяли по ме-

тоду R. Neuman, M. Logan в модификации 

ВНИИМП, который основан на окислении 

оксипролина, выделенного при окислении 

навески соляной кислотой и проведении 

цветной реакции продуктов его окисления с 

парадиметиламинобензальдегидом. Измере-

ние интенсивности развивающейся окраски 

проводили с помощью спектрофотометра 

при длине волны 558 нм. 

Минимальный скор незаменимых амино-

кислот рассчитывали согласно методу Мит-

чела и Блока путем деления определенной 

незаменимой аминокислоты в мышечной 

ткани и такой же аминокислоты в идеальном 

белке [10]. 

Статистическую обработку полученных 

результатов проводили по стандартным про-

цедурам, с помощью приложения Microsoft 

Excel 2010 (Microsoft Corp. USA) и пакета 

статистического анализа данных StatPlus 

2009 Professional 5.8.4 for Windows (StatSoft 

Inc., USA), оценки достоверности различий 

между средними арифметическими сравни-

ваемых выборок с использованием критерия 

Стьюдента. 

Результаты исследования. В результате 

проведенных исследований установлено, что 

во всех группах подопытных животных бе-

лок мяса характеризуется содержанием всех 

незаменимых аминокислот, наличие которых 

делает мясо биологически полноценным 

продуктом (таблица 1). 

 
 

Таблица 1. Незаменимые аминокислоты в белке мяса баранчиков эдильбаевской породы,  

г/100 г белка 

Table 1. Essential amino acids in the protein of meat of lambs of the Edilbaev breed,  

g/100 g of protein 
 

Наименование  

аминокислоты 

Группы животных 

контроль I II III 

Валин 4,4±0,1 4,4±0,1 4,4±0,1 4,6±0,1 

Лизин 6,0±0,1 5,7±0,1 6,0±0,2 5,9±0,2 

Фенилаланин 4,2±0,1 4,0±0,1 4,6±0,1 4,7±0,1 

Лейцин 7,2±0,1 5,8±0,2 5,6±0,1 6,1±0,2 

Изолейцин 6,0±0,2 6,1±0,2 5,0±0,1 6,4±0,2 

Метионин 2,6±0,1 2,4±0,1 2,8±0,04 2,8±0,1 

Треонин 3,3±0,1 6,6±0,2 2,9±0,1 6,9±0,2 

Триптофан 1,9±0,01 1,7±0,03 3,9±0,01 1,9±0,01 

 

Общеизвестно, что человеку в сутки не-

обходимо потреблять по 3-4 г валина и изо-

лейцина, 4-6 г лейцина, 3-5 г лизина, по 2-4 г 

метионина и фенилаланина, 2-3 г треонина и 

1 г триптофана. В наших исследованиях мя-

со баранчиков достигает нормы каждой ами-

нокислоты и даже превышает ее. То есть в 

день достаточно употребить 100 г белка мяса 

баранины, участвующей в эксперименте, 

чтобы покрыть суточную необходимость в 

незаменимых аминокислотах. 

Известно, что белки характеризуются зна-

чительным различием, что обусловлено чис-

лом, видом и порядком чередования амино-

кислот в полипептидной цепи. Когда клетка 

синтезирует определенный белок, должны 

присутствовать все аминокислоты, входящие 

в его состав. Научно обоснованным является 

тот факт, что полное усвоение белка пищи 

зависит от содержания в нем аминокислот, 

которое должно иметь определенное соотно-

шение, т.е. быть сбалансированным. На осно-

ве многолетних медико-биологических ис-

следований ФАО (Комитет ООН по продо-

вольствию и сельскому хозяйству) был пред-

ложен критерий для определения качества 

белка – эталон, имеющий наилучшую сбалан-

сированность по незаменимым аминокисло-
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там: триптофан – 1; лейцин – 3-4; изолейцин – 

3; валин – 3; треонин – 2; лизин – 3; метионин 

– 3; фенилаланин – 4. 

Известно, что в белке отсутствие хотя бы 

одной незаменимой аминокислоты приводит 

к неполноценности, что способствует замед-

лению обмена веществ и приводит к форми-

рованию нарушений в развитии и общему 

дисбалансу в организме. В связи с этим, оп-

ределяя аминокислотный состав белка мяса, 

необходимо учитывать не только абсолют-

ное количество, но и их соотношения, харак-

теризующие их сбалансированность. 

Минимальный скор незаменимых амино-

кислот отражает долю белка, доступного ор-

ганизму на пластические нужды, и является 

наиболее наглядным и информативным по-

казателем качества белка. Именно та амино-

кислота, которая имеет минимальную вели-

чину скора, определяет биологическую цен-

ность белка данного образца мяса. 

В связи с этим, нами был рассчитан ами-

нокислотный скор, который позволил вы-

явить лимитирующие аминокислоты в белке 

мяса каждой изучаемой группы ягнят (таб-

лица 2). 

После расчета аминокислотного скора бы-

ло выявлено, что у контрольной и опытной 

группы баранчиков, в рационе которой вво-

дили кормовую добавку ДАФС-25, лимити-

рующей аминокислотой являлся треонин. 

Причем, потенциал использования незамени-

мых аминокислот в контрольной группе со-

ставил 83%, а во II опытной группе – 73%.         

В опытной группе ягнят, которые употребля-

ли Йоддар-Zn, минимальный аминокислот-

ный скор составил 80% за счет лимитирую-

щей аминокислоты фенилаланина. III опыт-

ная группа, потреблявшая в своем рационе 

кормовую добавку с добавлением ДАФС-25 и 

Йоддар-Zn, имела возможность использова-

ния белка мяса для пластических целей на 

87% за счет лимитирующей аминокислоты – 

лейцина. Он означает, что усвояемость белка 

мяса баранчиков будет составлять 87%. Дан-

ный показатель был наиболее высоким по 

сравнению с другими изучаемыми группами 

животных: на 8,8 абс.% с I опытной группой, 

19 абс.% со II опытной группой и 4,8 абс.% с 

контролем. Следовательно, мясо III опытной 

группы баранчиков будет иметь самую высо-

кую биологическую ценность. Максимальный 

аминокислотный скор в нашем опыте отме-

чался у триптофана в белке мяса всех изучае-

мых групп животных.  

Выводы. Анализируя полученные ре-

зультаты, можно сделать заключение о 

большом потенциале мяса молодняка овец 

эдильбаевской породы.  

1. Установлено, что белок мяса баранчи-

ков всех изучаемых групп содержит все не-

заменимые аминокислоты, наличие которых 

делает мясо биологически полноценным 

продуктом. 
 

Таблица 2. Аминокислотный скор белка мяса 

баранчиков эдильбаевской породы, % 

Table 2. Amino acid score of protein in meat  

of lambs of the Edilbaev breed, % 
 

Наименование 

аминокислоты 

Группы животных 

кон-

троль 
I II III 

Валин 110 88 88 92 

Лизин 84 104 109 107 

Фенилаланин 84 80 92 94 

Лейцин 103 83 80 87 

Изолейцин 150 153 125 160 

Метионин 144 133 156 156 

Треонин 83 165 73 173 

Триптофан 190 170 390 190 

 

2. Лимитирующими аминокислотами, 

определяющими ценность белка мясного 

продукта, являлись в разных группах: трео-

нин, фенилаланин, лейцин, которые предпо-

лагали усвоение организмом белка на пла-

стические цели от 73 до 87%. 

3. Белок мяса опытной группы баранчи-

ков, которым в рацион вводили кормовую 

добавку с селеном и цинком, имеет самую 

высокую биологическую ценность. 
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