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Аннотация. Основной объѐм заготовок лекарственного растительного сырья пижмы обыкно-

венной (Tanacetum vulgare L.) составляют дикорастущие растения. Промышленные сборы Flores 

Tanaceti производятся  в центральных областях европейской части России. На Северном Кавказе 

T. vulgare произрастает рассеянно, поэтому  данные о биоресурсном потенциале вида требуют 

уточнения. Целью исследования стало изучение эколого-биологических особенностей T. vulgare в 

экотопах Кабардино-Балкарской Республики (КБР). Изучение ареала, онтогенеза, морфологиче-

ской и фитохимической изменчивости T. vulgare проводили на территории  КБР в 2018-2021 гг. в 

фазе начала цветения растений. По результатам исследования ареал T. vulgare охватывает три 

флористических подрайона: Чегемо-Череко-Суканский, Лескено-Лашкутинский и Юрской де-

прессии. Наибольшая встречаемость и обилие растений характерны для лесных, лесостепных, лу-

говых, пойменных экотопов предгорной зоны КБР. В исследованных фитоценозах T. vulgare явля-

ется сопутствующим видом со средним обилием 0,3-2,5%. Зоной экологического оптимума для 

вида являются лугово-степное и сухо-луговое  увлажнение, довольно богатые почвы, умеренная 

переменность увлажнения, слабая пастбищная дигрессия. В условиях низкой нагрузки ценопопу-

ляции T. vulgare формируют нормальные полночленные, одновершинные спектры с максимумом 

на зрелых генеративных экземплярах. В условиях стресса спектры становятся неполночленными 

прерывистыми одновершинными правосторонними с максимумом на старовозрастных генератив-

ных растениях. Среди изученных морфологических и хозяйственно ценных признаков T. vulgare 

высокая изменчивость отмечена для  числа  корзинок в соцветии, средняя – для числа генератив-

ных побегов и урожайности цветков, низкая и очень низкая – для  высоты побега, содержания фе-

нольных веществ, диаметра корзинки. В среднегорных ценопопуляциях по сравнению с предгор-

ными установлено достоверное увеличение содержания суммы флавоноидов и фенолкарбоновых 

кислот в цветках, высоты побегов, уменьшение числа корзинок в соцветии, числа генеративных 

побегов и урожайности сырья. Характер корреляции накопления фенольных соединений в цветках 

с изученными морфологическими признаками может быть использован для отбора экотипов 

T. vulgare и включения их в селекционный процесс. 
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Abstract. The bulk of the preparations of medicinal plant raw materials of common tansy (Tanacetum 

vulgare L.) are wild plants. Flores Tanaceti industrial collections are produced in the central regions of 

the European part of Russia. In the North Caucasus, T. vulgare grows scattered, so the data on the biore-

source potential of the species require clarification. The aim of the study was to study the ecological and 

biological features of T. vulgare in the ecotopes of the Kabardino-Balkarian Republic (KBR). The study 

of the area, morphological and phytochemical variability of T. vulgare was carried out on the territory of 

the KBR in 2018-2021 at the start of flowering plants.The study of the range, ontogenesis and ecological 

and biological features of T. vulgare was carried out on the territory of the KBR in 2018-2021 at the start 

of flowering plants. According to the results of the study, the range of T. vulgare covers three floristic 

subregions: Chegemo-Chereko-Sukansky, Leskeno-Lashkutinsky and Jurassic depressions. The highest 

occurrence and abundance of plants are typical for forest, forest-steppe, meadow, floodplainecotopes of 

the foothill zone of the KBR. In the studied phytocenoses, T. vulgare is a companion species with an av-

erage abundance of 0,3-2,5%. The zone of ecological optimum for the species is meadow-steppe and dry-

meadow moisture, fairly rich soils, moderate moisture variability, and weak pasture digression. Under 

conditions of low load, T. vulgare cenopopulations form normal full-membered, unimodal spectra with a 

maximum on mature generative specimens. Under stress conditions, the spectra become incomplete, dis-

continuous, unimodal, right-handed, with a maximum on old-aged generative plants. Among the studied 

morphological and economically valuable traits of T. vulgare, high variability was noted for the number 

of anthologies in the inflorescence, medium variability for the number of generative shoots and flower 

yield, low and very low variability for the height of the shoot, the content of phenolic substances, and the 

diameter of the anthorax. In mid-mountain cenopopulations compared with foothill a significant increase 

in the content of the sum of flavonoids and phenolcarboxylic acids in flowers, shoot height, a decrease in 

the number of baskets in the inflorescence, the number of generative shoots, and the yield of raw mate-

rials were found. The nature of the correlation between the accumulation of phenolic compounds in flow-

ers and the studied morphological traits can be used to select T. vulgare ecotypes and include them in the 

breeding process. 
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Введение. Пижма обыкновенная (Tanace-

tum vulgare L.) является лекарственным рас-

тительным сырьем (Flores Tanaceti) и вклю-

чена в фармакопеи многих стран, в т.ч. Рос-

сийской Федерации. В официальной медици-

не цветки T. vulgare входят с состав желче-

гонного сбора «Фитогепатол® No 3», желче-

гонного и спазмолитического препарата «Та-

нацехол ®», гепатопротекторного препарата 

«Сибектан ®», противоязвенногопрепарата 

«Беллацехол ®». T. vulgare также является 

пряно-ароматическим и декоративным расте-

нием, традиционно используется в бальзамах, 

косметике, красителях, инсектицидах и кон-

сервантах [1, 2]. 

T. vulgare имеет евро-азиатский тип ареала 

[3] и характеризуется высокой экологической 

пластичностью [4, 5]. Пижма обыкновенная 

произрастает в низовьях гор до среднего гор-

ного пояса (на лугах, степях, лесостепях, по 

берегам рек, в разреженных лесах), предпо-

читает дренированные песчаные, супесчаные 

и щебнистые почвы. Обычные места произра-

стания – залежи, пустыри, овраги с песчаны-

ми склонами, возле магистралей, железнодо-

рожных дорог, галечники, вырубки, опушки, 

часто встречается на токсичных субстратах          

[4, 6].  

Химический состав Flores Tanaceti пред-

ставлен эфирным маслом (0,1-0,3%) сескви-

терпеновыми лактонами (танацетин), флаво-

ноидами (кверцетин, лютеолин,  тилианин, 

космосиин, апигенин и др.), гидроксикорич-

ными кислотами, алкалоидами (0,04%), ду-

бильными веществами. Основными компо-

нентами эфирного масла являются β-туйон, 

камфора, хризантенилацетат, борнеол, пинен, 

терпинеол [1, 7-9].  Фармакологическую ак-

тивность цветков определяют флавоноиды и 

фенолкарбоновые кислоты (в пересчете на 

лютеолин не менее 2,5% в абсолютно сухом 

сырье). 

Основные промышленные сборы пижмы 

обыкновенной происходят в центральныхоб-

ластях европейской части нашей страны [3]. 

На Северном Кавказе T. vulgare произрастает 

рассеянно до высоты 2400 м н. у. м. [10, 11], 

поэтому данные о биоресурсном потенциале 

вида требуют уточнения. 

В связи свыше изложенным целью иссле-

дования стало изучение эколого-биологичес-

ких особенностей T. vulgare (ареал, особенно-

сти онтогенеза, морфологическая и фитохи-

мическая изменчивость) в экотопах КБР. 

Материалы, методы и объекты исследо-

ваний. Исследования проводили на террито-

рии  КБР в 2018-2021 гг. в фазе начала цвете-

ния растений пижмы обыкновенной (июль). 

Изучение ценопопуляций производили мар-

шрутным методом на учетных площадках (по 

10-30 в каждом местообитании) размером 

1 м2. Анализ возрастной структуры проводи-

ли в 5 ценопопуляциях (ЦП):  ЦП1 – Черек-

ский р-н, Кабардино-Балкарский высокогор-

ный заповедник, Черек-Безенгийское ущелье, 

1600 м н.у.м., левый берег реки Черек-

Хуламский, ЦП2 – Эльбрусский р-н, окр. 

с. Нейтрино, 1800 м н.у.м., склон у р. Куба-

сантысу, ЦП3 – Зольский р-н, долина  Джи-

лы-Су,  берег р. Малка 700 м н.у.м, ЦП4 – 

г.о. Нальчик, мезофильный луг за зданием 

лечебного корпуса санатория «Синдика», 

550 м н.у.м., ЦП5 – остепненный луг в меж-

дуречье Золки Южной и Золки Четвертой, 

с. Залукодес, 910 м н.у.м.  

При определении онтогенетических спек-

тров ценопопуляций выделяли возрастные 

состояния (проростки р, ювенильные j, имма-

турные im, виргинильные v, молодые генера-

тивные gl, средние генеративные g2, старые 

генеративные g3, ss – субсенильные, s – се-

нильные) [12, 13]. Тип ЦП классифицировали 

по критерию «дельта-омега» [14]. 

Для оценки состояния ЦП проводили мор-

фометрические измерения (высота растения, 

число междоузлий, длина междоузлий, длина 

листовой пластинки, ширина листовой пла-

стинки, число генеративных побегов на од-

ном растении, число корзинок в соцветии, 

диаметр корзинок, урожайность соцветий в 

воздушно-сухом весе). Биологическая по-

вторность 10-тикратная. Урожайность соцве-

тий определяли вначале цветения, исходя из 

средней численности особей и среднего воз-

душно-сухого веса соцветий с одного расте-

ния. 

Для количественного анализа суммы фла-

воноидов и фенолкарбоновых кислот в пере-

счете на лютеолин в цветках растений 

T. vulgare применяли спектрофометрический 

метод (спектрофотометр ПЭ-5400УФ , λ=310 

нм, толщина слоя 1 см). Аналитическая по-

вторность трехкратная. 
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В качестве меры изменчивости использо-

вали коэффициент вариации (CV), взаимо-

обусловленности признаков – коэффициент 

корреляции (r). Для определения достоверно-

сти разности выборочных средних рассчиты-

вали критерий достоверности разности td. 

Результаты и их обсуждение. Ареал 

T. vulgare на территории КБР охватывает три 

флористических подрайона – Чегемо-Череко-

Суканский, Лескено-Лашкутинский и Юр-

ской депрессии. Наибольшая встречаемость 

растений характерна для предгорной зоны 

КБР (лесные, лесостепные, луговые, поймен-

ные экотопы), в среднегорном поясе особи   

T. vulgare произрастают рассеянно до высоты 

2400 м н.у.м. (рис. 1).  

ЦП пижмы обыкновенной отмечены в со-

ставе следующих фитоценозов: 

ЦП1 – бурьянисто-свиноройный приреч-

ный луг, доминанты Cynodon dactylon, Cir-

sium setosum, Artemisia scoparia, A. glauca, 

Setaria viridis, содоминанты – Trifolium repens,           

T. pratense, Ononis spinosa, Melilotus officinalis,  

Vicia cracca, Coronilla varia, сопутствующие 

виды – Geranium sylvaticum, Chamaenerion an-

gustifolium, Ranunculus acris, R. sceleratus и др.; 

ЦП2 – разнотравный приречный луг с зон-

тичными и ежой сборной, доминанты – He-

racleum asperum, Anthríscus sylvestris, Con-

iumm aculatum, Filipendula ulmaria, Dactylis 

glomerata, сопутствующие виды – Avena bar-

bata,  Senecio sylvaticus, Agrostis gigantea, La-

thyrus pratensis, Ranunculus repens и др.; 

ЦП3 – злаково-разнотравно-низкоосоковый 

луг, доминанты – Festuca pratensis, Koeleria 

glauca, Bromopsis erecta, Carex humilis, сопут-

ствующие виды – Alchemilla vulgaris, Origa-

num vulgare, Trifolium ambiguum, Lotus cauca-

sicus, Anthriscus sylvestris, Veratrum lobelianum 

и др.; 

ЦП4 – полынно-разнотравный остепнен-

ный луг,  доминант травостоя Artemisia vulga-

ris L., содоминанты – Aegopodium podagraria, 

Agrostis gigantea, Phleum pratense, Ranunculus 

repens, Rumex obtusifolius, Urtica dioica, Arte-

misia absinthium, Euphorbia virgata, Linaria 

vulgaris, Pastinacasyl vestrisи др.; 

ЦП5 – коротконожково-разнотравный ос-

тепненный луг, доминант  травостоя Brachy-

podium rupestre, содоминанты – Scutellaria 

oreophila, Vincetoxicum funebre, Euphorbia 

stepposa, Astra galusdemetrii, Euphorbia steppo-

sa,  E. segueriana, Vincetoxicum funebre, V. hi-

rundinaria. 

 

 
 

 a 

 

 
 

b 

 

Рисунок 1. Растения T. vulgare в среднегорной  

(а – поляна Азау) и предгорной (b – берег  

р. Малка) природных зонах КБР (Фото автора) 

Figure 1. Plants of T. vulgare in the mid-mountain  

(a – Azau glade) and foothill (b – bank of the Malka 

river) natural zones of the KBR (Photo of the author) 
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Основными видами воздействия на сооб-

щества с участием пижмы в ЦП 4 и ЦП 5 яв-

ляются нерегламентированный выпас скота и 

избыточная рекреация. В остальных экотопах 

пастбищная дигрессия слабая или отсутствует.  

В исследованных фитоценозах T. vulgare 

является сопутствующим видом со средним 

обилием 0,3-2,5%. Четкая фитоценотическая 

приуроченность у растений T. vulgare отсут-

ствует. В условиях высокой фитоценотиче-

ской конкуренции (вегетативное размноже-

ние затруднено) и пастбищной дигрессии (об-

семенение не происходит), сильно перемен-

ного увлажнения, влажнолугового увлажне-

ния, мезотрофных и сильно солончаковых 

почв обилие вида снижается до 0,1-0,2%.  

Зоной экологического оптимума для вида 

являются лугово-степное и сухо-луговое  ув-

лажнение, довольно богатые азотом и слабо 

засоленные почвы, умеренная переменность 

увлажнения,  слабая пастбищная дигрессия 

(рис. 2). Наиболее подходящими условиями 

для образования ценопопуляций пижмы 

обыкновенной с высокой плотностью вида 

обладают пойменные и остепненные луга. 

Анализ возрастной структуры показал, что 

растения T. vulgare, произрастающие в пой-

менных экотопах, образуют неполночленные 

ЦП (отсутствуют особи в состоянии g3, ss и s) 

в отличие от ЦП остепненных и мезофильных 

лугов. Базовый онтогенетический спектр 

нормальный полночленный одновершинный 

с максимумом на средневозрастных  генера-

тивных особях, доля особей прегенеративной 

фракции 11,8%. При усилении антропогенной 

нагрузки (ЦП-4,5) возрастает доля особей ге-

неративной фракции, возрастной спектр ста-

новится прерывистым одновершинным пра-

восторонним с максимумом на старовозраст-

ных генеративных особях, доля прегенера-

тивной фракции снижается до 3-5%, появля-

ются особи субсенильного (4-5%) и сениль-

ного (2-3%) периода онтогенеза (рис. 3). За 

счет имматурных, виргинильных и молодых 

генеративных особей  восстановление попу-

ляций возможно при снижении нагрузки на 

местообитания. 

Аналогичные данные получены для цено-

популяций Tanacetum achilleifolium, форми-

рующих в условиях низкой нагрузки нор-

мальные полночленные одновершинные спек-

тры с максимумом на зрелых генеративных 

экземплярах. В условиях стресса спектры ста-

новятся неполночленными прерывистыми 

(отсутствуют проростки, ювенильные, имма-

турные и сенильные растения) одновершин-

ными правосторонними с максимумом на ста-

ровозрастных генеративных растениях [16]. 

На основе значений индексов возрастности 

и эффективности  среди исследованных ЦП 

выделено 3 типа: переходные, зреющие и ста-

рые (табл.  1). 
 

 

a 
 

 
 

b 
 

Рисунок 2. Обилие T. vulgare (с – 2,6-8%;  

n – 0,3-2,5%; p – 0,1-0,2%; s – единично)  

в зависимости от водного режима (У) – богатства-

засоленности (БЗ) почвы (a); водного режима (У) 

– переменности увлажнения (ПУ) (b).  Составлено 

на основе экологических шкал [15] 

Figure 2. Abundance of T. vulgare (c – 2,6-8%;  

n – 0,3-2,5%; p – 0,1-0,2%; s – single) depending  

on the water regime (W) – richness-salinity (RS)  

of the soil (a); water regime (W) – moisture  

variability (MV) (b). Compiled on the basis  

of ecological scales [15] 
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Рисунок 3. Онтогенетические спектры ценопопуляций T. vulgare 

Figure 3. Ontogenetic spectra of T. vulgare cenopopulations 

 
Таблица 1. Типы ценопопуляций T. vulgare  

поклассификации «дельта-омега» 

Table 1. Types of cenopopulations of T. vulgare 
 according to the delta-omega classification 

 

№ ЦП Δ ω Тип ЦП 

1 0,37 0,73 
Переходная 

к зрелой 

2 0,32 0,77 Зреющая 

3 0,33 0,76 Зреющая 

4 0,54 0,80 Старая 

5 0,58 0,79 Старая 

 

Возрастной состав зреющих и переходных 

ценопопуляций Tanacetum vulgare L. характе-

ризуется способностью к самоподдержанию и 

определяет их устойчивость. 

Для изученных морфологических и хо-

зяйственно ценных признаков T. vulgare в 

дикорастущих ЦП выявлено 4 уровня меж-

популяционной изменчивости: очень низкий 

(CV˂7%) – диаметр корзинки, низкий 

(CV=7-12%) – высота побега, содержание 

фенольных веществ; средний (CV=13-20%) – 

число генеративных побегов, урожайность  

сырья; высокий (CV=21-40%) – число корзи-

нок в соцветии (табл. 2).  

Урожайность сырья (соцветия) положи-

тельно коррелирует с числом генеративных 

побегов (r=0,97) и корзинок (r=0,64), а содер-

жание суммы флавоноидов и фенолкарбоно-

вых кислот – с диаметром корзинки (r=0,93).  

 
Таблица 2. Характеристика морфологических и хозяйственно ценных  признаков T. vulgare 

Table 2. Characteristics of morphological and economically valuable traits of T. vulgare 

 

Признак ЦП1 ЦП2 ЦП3 ЦП4 ЦП5 CV, % 

Высота побега, см 112±6,3* 120±5,9* 98±4,7* 92±5,4* 110±5,2 10,58 

Число генеративных 

побегов на одном 

растении, шт.  

11,0±1,4** 10,6±1,3** 12,3±1,8 14,5±1,2** 13,4±2,5 13,19 

Диаметр корзинки, 

мм 
8,37±0,8 8,56±0,9 8,33±0,8 8,14±0,7 8,41±0,6 1,82 

Число корзинок в 

соцветии, шт.  
27±3,0* 24±3,4* 32±3,5* 42±3,2* 36±3,0 22,23 

Урожайность  сырья 

с растения, г 
48±5,6* 40±4,2* 52±4,8 63±5,3* 60±4,3 17,60 

Сумма флавоноидов 

и фенолкарбоновых 

кислот, %  

3,32±0,15* 3,48±0,21* 3,07±0,18 2,67±0,20* 3,15±0,16 9,66 

*Разность достоверна при Р˃0,99; **Разность достоверна при Р˃0,95. 
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Высотный фактор положительно коррели-

рует с содержанием флавоноидов и фенол-

карбоновых кислот (r=0,78), высотой расте-

ний (r=0,91) и диаметром корзинок (r=0,80). 

Полученные результаты подтверждаются 

данными о значительном влиянии высотного 

фактора на морфометрические признаки и 

биохимический состав растений. С увеличе-

нием высоты над уровнем моря весовые, а 

также размерные признаки растений увели-

чиваются, в то время как дискретные (число 

цветков и побегов) уменьшаются [17, 18]. 

Увеличение высоты над уровнем моря усили-

вает роль абиотических (УФ, резкие перепады 

температур и т.д.) и уменьшает роль биотиче-

ских факторов, что позволяет растениям в 

этих условиях накапливать большее количе-

ство вторичных метаболитов, играющих важ-

ную роль в процессах адаптации [19, 20]. 

По данным М.Ю. Грязнова действие внеш-

них факторов на изменчивость отдельных 

признаков T. vulgare обусловлено влиянием 

генетических особенностей. Это свидетельст-

вует о разнообразии экотипов в популяциях 

пижмы и возможности эффективного целена-

правленного отбора по основным хозяйст-

венно-ценным признакам [21]. Повышенное 

содержание суммы флавоноидов и корреля-

ция данного признака с другими морфологи-

ческими параметрами является основанием 

для прогнозирующего отбора среднегорных 

экотипов T. vulgare и включения их в селек-

ционный процесс. 

Заключение. Ареал T. vulgare на террито-

рии Кабардино-Балкарии охватывает три 

флористических подрайона: Чегемо-Череко-

Суканский, Лескено-Лашкутинский и Юр-

ской депрессии. Наибольшая встречаемость и 

обилие растений характерны для предгорной 

зоны КБР (лесные, лесостепные, луговые, 

пойменные экотопы). В исследованных фи-

тоценозах T. vulgare является сопутствующим 

видом со средним обилием 0,3-2,5%. Четкая 

фитоценотическая приуроченность у расте-

ний T. vulgare отсутствует. Зоной экологиче-

ского оптимума для вида являются лугово-

степное и сухо-луговое  увлажнение, доволь-

но богатые азотом и слабо засоленные почвы, 

умеренная переменность увлажнения,  слабая 

пастбищная дигрессия. В условиях низкой 

нагрузки ценопопуляции T. vulgare форми-

руют нормальные полночленные, одновер-

шинные спектры с максимумом на зрелых 

генеративных экземплярах. В условиях стрес-

са спектры становятся неполночленными 

прерывистыми одновершинными правосто-

ронними с максимумом на старовозрастных 

генеративных растениях. На основе значений 

индексов возрастности и эффективности  вы-

делено 3 типа ценопопуляций (переходные, 

зреющие и старые). Среди изученных морфо-

логических и хозяйственно ценных  призна-

ков T. vulgare высокая изменчивость отмече-

на для  числа  корзинок в соцветии, средняя – 

для числа генеративных побегов и урожайно-

сти  сырья, низкая и очень низкая – для  вы-

соты побега, содержания фенольных веществ,  

диаметра корзинки. В среднегорных ЦП по 

сравнению с предгорными установлено дос-

товерное увеличение содержания суммы фла-

воноидов и фенолкарбоновых кислот в цвет-

ках и высоты побегов, уменьшение числа 

корзинок в соцветии, числа генеративных по-

бегов и урожайности сырья. Характер корре-

ляции накопления фенольных соединений в 

цветках с изученными морфологическими 

признаками может быть использован для от-

бора экотипов T. vulgare и включения их в 

селекционный процесс.  
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